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Szczegotowy opis przedmiotu zamodwienia:
Konkurs Ofert Nr 13/2022

na udzielanie swiadczen zdrowotnych w zakresie wczesnej rehabilitacji kobiet po
porodzie, poradnictwa specjalistycznego dla rodzicow — fizjoterapeuta.

1. Opis przedmiotu zamdwienia:
Zakres 1

Udzielanie $wiadczen zdrowotnych w zakresie wczesnej rehabilitacji kobiet po porodzie.

1) prowadzenie zaje¢ zgodnie z programem opisanym w ust. 4;

2) ilos¢ kobiet (w ciggu 6 miesiecy po porodzie) objetych opiekg — 70;

3) kazda kobieta wezmie udziat w jednym cyklu zaje¢ sktadajgcym sie z 3 spotkan po ok. 45-60 minut kazde;

4) szacowana taczna ilos¢ spotkan — 210;

5) miejscem $wiadczenia ustugi bedzie wyznaczone przez Zamawiajacego w pozniejszym terminie miejsce na
terenie powiatu krapkowickiego, prudnickiego i gtubczyckiego;

6) Zamawiajacy nieodptatnie uzyczy na okres prowadzenia zaje¢ specjalistyczny sprzet m.in. urzadzenie do
¢wiczenia miesni dna macicy, elektrostymulator do ¢wiczenia miesni dna macicy, ultrasonograf
urologiczny.

Zakres 2
Ustugi i poradnictwo specjalistyczne fizjoterapeuty dla rodzicow/opiekundw prawnych po porodzie
1) $wiadczenie ustugi zgodnie z procedurg opisang w ust. 4;

2) ilo$¢ osdb objetych opieka — 70;

3) kazdy uczestnik skorzysta z jednej konsultacji — ok. 45 — 60 minut;

4) szacowana taczna ilos¢ wizyt — 70

2. Termin realizacji zadania:
1) od daty podpisania umowy do 31.12.2022 r.;

2) mozliwo$¢ wydtuzenia terminu realizacji Zamoéwienia, jezeli wynikac to bedzie ze zmiany terminu realizagcji
catego projektu.

3. Wymagania odnosnie Wykonawcy:
Wykonawca zobowigzany bedzie do:

1) udzielania $wiadczen zdrowotnych z nalezytg starannoscig, z poszanowaniem praw pacjenta, zgodnie z
obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa, wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej oraz
zasadami etyki zawodowej;

2) regularnego i starannego wypetniania dokumentacji zwigzanej z realizacjg przedmiotu zaméwienia (listy
obecnosci, dzienniki zaje¢, itp.) oraz przestanie jej na adres Zamawiajgcego (elektroniczny i/lub
stacjonarny), w celu potwierdzenia prawidtowego przebiegu przeprowadzanych zajec
zdrowotnych/edukacyjnych;

3) niezwtocznego informowania telefonicznego i/lub mailowego i/lub pisemnego Zamawiajgcego o
nieobecnosci Uczestnikdw Projektu lub rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie, a takze innych uczestnikdw
majacych wptyw na realizacje Zamodwienia, jednak nie pdzniej niz 3 dni od zaistnienia ww. okolicznosci;

4) dotarcia na miejsce wykonania ustugi we wtasnym zakresie;

5) wykonywania $wiadczen ustug medycznych objetych przedmiotem zamoéwienia we wszystkie dni robocze
oraz soboty;

6) prowadzenia indywidualnej ewidencji godzin i zrealizowanych zadan dotyczacych wykonywanych
obowigzkéw w systemie miesiecznym, w sposob zgodny z obowigzujgcymi wytycznymi w zakresie
kwalifikowalnosci wydatkdw i bedzie zobowigzany przedstawia¢ dokumenty rozliczeniowe Zamawiajgcemu
po zakonczeniu kazdego miesigca tj. do 3 dni roboczych od dnia zakonczenia miesigca kalendarzowego,
w ktérym wykonywat zadania na rzecz Projektu;

7) Wykonawca ma obowigzek dysponowaé osobami zdolnymi do wykonania zamdwienia posiadajgcymi
odpowiednie kwalifikacje tj.: fizjoterapeutami.
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4. Procedura
Zakres 1
Spotkania dla kobiet po porodzie, zawierajgce rdézne formy ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie dna
miednicy oraz migsnie wspdtpracujace z migsniami dna miednicy, ¢wiczenia mobilizujace stawy
kregostupa i obreczy biodrowej zapobiegajace bélom kregostupa w odcinku ledzwiowym. Cwiczenia
wzmachniajgce i stabilizujgce ciato60. Pierwsze miesigce po porodzie to najwazniejszy okres rewitalizacyjny,
w tym czasie odpowiednio stymulowane ciato kobiety ma szanse na petny powrot do formy. Na zajecia beda
matki mogty przychodzi¢ z dzie¢mi i nauczg sie jak wykonywaé ¢wiczenia z dzieckiem w domu.

Zakres 2

1) wypetnianie dokumentacji projektowej i dokumentacji medycznej;

2) pogtebiony wywiad fizjoterapeutyczny;

3) méwienie problemu, z jakim zwraca sie kobieta;

4) badanie fizykalne oraz z uzyciem metod kwestionariuszowych;

5) specjalistyczne poradnictwo dla kobiet po porodzie fizjologicznym oraz po cieciu cesarskim;
6) specjalistyczne poradnictwo dla kobiet zmagajgcych sie z problemami ze strony miesni dna
miednicy, w tym nietrzymania moczu;

7) praca manualna terapeuty;

8) instruktaz ¢wiczen do wykonania w warunkach domowych;

9) edukacja z zakresu profilaktyki;

10) opis i wydanie zalecen do pracy z dzieckiem w domu.
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