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Szczegotowy opis przedmiotu zamodwienia:

Mobilna szkota rodzenia

1. Opis przedmiotu zaméwienia:

9)

10)

prowadzenie zajec zgodnie z programem opisanym w ust. 4;

ilo$¢ kobiet w cigzy objetych opiekg — 15;

kazda kobieta weZzmie udziat w jednym cyklu zajec¢ sktadajgcym sie z 10 spotkan po ok. 90 minut kazde;
zajecia beda prowadzone w piecioosobowych grupach, w ustalonym dla kazdej grupy harmonogramie.
szacowana ilo$¢ grup w programie — 3;

szacowana taczna ilos¢ spotkan — 150;

warunkiem uczestnictwa w programie bedzie brak przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach i
¢wiczeniach w szkole rodzenia;

w przypadku duzego zainteresowania przysztych rodzicdw udziatem w programie, do szkoty rodzenia
przyjmowane bedg w pierwszej kolejnosci kobiety, ktdre dotychczas nie korzystaty z zaje¢ w szkole
rodzenia;

miejscem $wiadczenia ustugi bedzie wyznaczone przez Zamawiajgcego w pozniejszym terminie miejsce na
terenie powiatu Krapkowickiego, prudnickiego i gtubczyckiego;

Zamawiajgcy nieodptatnie uzyczy na okres prowadzenia zajec specjalistyczny sprzet;

2. Termin realizacji zadania:

1)
2)

20.10.2022 r. do 31.12.2022 r.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do ustalania $wiadczen do wykonania w ujeciu kwartalnym oraz
mozliwo$¢ wydtuzenia terminu realizacji Zamowienia, jezeli wynikac to bedzie ze zmiany terminu realizacji
catego projektu.

3. Wymagania odnosnie Wykonawcy:
Wykonawca zobowigzany bedzie do:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

7)

udzielania $wiadczen zdrowotnych z nalezytg starannos$cig, z poszanowaniem praw pacjenta, zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa, wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej oraz
zasadami etyki zawodowej;

regularnego i starannego wypetniania dokumentacji zwigzanej z realizacjg przedmiotu zaméwienia (listy
obecnosci, dzienniki zaje¢, itp.) oraz przestanie jej na adres Zamawiajgcego (elektroniczny i/lub
stacjonarny), w celu potwierdzenia prawidlowego przebiegu przeprowadzanych zaje¢
zdrowotnych/edukacyjnych;

niezwitocznego informowania telefonicznego i/lub mailowego i/lub pisemnego Zamawiajacego o
nieobecnosci Uczestnikdw Projektu lub rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie, a takze innych uczestnikow
majacych wptyw na realizacje Zamodwienia, jednak nie pdzniej niz 3 dni od zaistnienia ww. okolicznosci;
dotarcia na miejsce wykonania ustugi we wtasnym zakresie;

wykonywania $wiadczen ustug medycznych objetych przedmiotem zamdwienia we wszystkie dni robocze
oraz soboty;

prowadzenia indywidualnej ewidencji godzin i zrealizowanych zadan dotyczacych wykonywanych
obowigzkéw w systemie miesiecznym, w sposob zgodny z obowigzujgcymi wytycznymi w zakresie
kwalifikowalno$ci wydatkdw i bedzie zobowigzany przedstawia¢ dokumenty rozliczeniowe Zamawiajgcemu
po zakonczeniu kazdego miesiaca tj. do 3 dni roboczych od dnia zakonczenia miesigca kalendarzowego,
w ktérym wykonywat zadania na rzecz Projektu;

Wykonawca ma obowigzek dysponowac osobami zdolnymi do wykonania zamdwienia posiadajgcymi
odpowiednie kwalifikacje tj. potozng lub specjalistow z zakresu opieki nad kobietg w cigzy,
noworodkiem/niemowleciem (m.in. lekarzy potoznikdw, neonatologdéw, potoznych z tytutem doradcy ds.
laktacji).

4. Program zaje¢:
Uwzgledniajac rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie opieki przedporodowej w

cigzy o prawidtowym przebiegu, tematyka zaje¢ bedzie obejmowata nastepujace zagadnienia:
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1) cigza - zmiany zachodzace w organizmie kobiety w czasie cigzy, zasady prawidtowego odzywania, wptyw
$rodkdéw psychoaktywnych na przebieg cigzy i rozwoj dziecka,

2) pordd - przebieg I, II i III okresu porodu i zwiastuny zblizajgcego sie porodu, czynna postawa rodzacej
podczas porodu, $wiadomos$¢ oddychania w poszczegdlnych fazach porodu, zasady parcia, sposoby
radzenia sobie z bélem porodowym,

3) zasady opieki poporodowej, wybrane zagadnienia psychologiczne dotyczace kobiety w cigzy i potogu —
stany emocjonalne w czasie cigzy, depresja poporodowa, przystosowanie sie do nowej roli,

4) karmienie piersig — zalety i zasady karmienia piersig, praktyczne aspekty karmienia piersig (pozycje,
pielegnacja piersi, sprzet wspomagajacy laktacje), watpliwosci dotyczace karmienia piersig, problemy
Zwigzane z karmieniem piersig (np. nadmiar lub niedoboér pokarmu, uszkodzone brodawki, odcigganie i
przechowywanie pokarmu, karmienie piersig podczas choroby matki) i sposoby radzenia sobie z nimi,
odzywianie sie matki karmigcej,

5) powrdt ptodnosci po porodzie, antykoncepcja w okresie laktacji, wspotzycie seksualne po przyjsciu dziecka
na $wiat,

6) gimnastyka ogdlnie usprawniajgca, techniki relaksacyjne, techniki oddychania, ¢wiczenia przygotowujgce
do porodu, ¢wiczenia w potogu, elementy muzykoterapii i tanca,

7) pielegnacja noworodka/niemowlecia - codzienna pielegnacja skory, kapiel, przewijanie, ubieranie, sen,
ptacz jako forma komunikacji noworodka z rodzicami, spacery, zajecia warsztatowe i pokazowe w noszeniu
dziecka w chuscie,

8) pierwsza pomoc w stanach naglacych u noworodka i niemowlecia,

9) problemy zdrowotne w okresie noworodkowym/niemowlecym,

10)szczepienia obowigzkowe i zalecane.

Oprdcz wyzej wymienionej tematyki zaje¢ programu, zagadnienia poruszane na wyktadach w szkole rodzenia
odbywac sie bedg na zasadzie programu typu participant-led (tj. z elastycznym programem uwzgledniajgcym
potrzeby danej grupy kobiet/par uczestniczacych w zajeciach), zgodnie z wytycznym NICE, opartymi na
systematycznym przegladzie badan naukowych (2008 r.).
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