ol Poniedziatek 2024-02-12

IMFOOD
. . . /4 W
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przy¥

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK) CJ al 6npyc
h

Poniedzialek

2 o o Tlo$¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 718.1kcal *Energia 2989.3KJ *Biatko 34.3g *Ttuszcz 29.1g *Tluszcze nasycone 10.2g +S6l 1.9g *Weglowodany 67.9g
*Cukry 0g *Btonnik pokarmowy 21.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (7) 100

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15

. Herbata b/c 250

* Twarozek z koperkiem (7) 100

* Ciastko jaglane z pastg orzechowg i chia 50 g (5,7,71) 50

. Satata zielona 10

. Pomidor 90

T Drugie $niadanie floscelubnt
*Energia 43.8kcal *Energia 183.1KJ *Biatko 0.4g *Tluszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone Og *Sél Og *Weglowodany 10.6g *Cukry 8.8g

“Blonnik pokarmowy 1.8¢

. Jabtka 120

® Obiad Tlo§¢ g lub ml
*Energia 780.1kcal *Energia 3208KJ *Biatko 22.8g *Thuszcz 27.4g *Thuszcze nasycone 3.1g +S6l 1.8g *Weglowodany 114.6g *Cukry Sg

*Blonnik pokarmowy 15 2¢

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 400

* Sos migsny drobiowy a'la bolonski (7,9) 180

. Ryz brazowy gotowany (C) 200

. Suréwka z kapusty biatej z koperkiem (C) 100

. Kompot owocowy b/c 250

Tlos¢ g lub ml

A .

Kolacja

*Energia 646.5kcal *Energia 2681KJ *Biatko 34.5g *Ttuszcz 26.6g *Ttuszcze nasycone 12.9g +So6l 4.3g *Weglowodany 62.3g *Cukry 7.4g
*Btonnik pokarmowy 13.8g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100






Poniedzialek

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser z6lty (7) 20
. Herbata b/c 250
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
* Pasta jarzynowa (9) 100
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
* Positek nocny: serek wiejski 150g (7) 150

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (poniedzialek - 2024-02-12):

*Energia 2188.4kcal *Energia 9061.5KJ *Biatko 91.9g *Ttuszcz 83.5g *Ttuszcze nasycone 26.3g *Sol 8g *Weglowodany 255.4g «Cukry 21.1g *Blonnik pokarmowy 52.4g
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ol Wtorek 2024-02-13

iMFOOD
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przyW

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK) CJ al 6npyc
h

2 o o Tlo$¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 715.7kcal *Energia 2967.6KJ *Biatko 29g *Ttuszcz 29.8g *Ttuszcze nasycone 11.8g *Sol 4g «Weglowodany 76.1g «Cukry 9.6g
*Btonnik pokarmowy 11.9g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15

* Ser z6lty (7) 40

. Herbata b/c 250

* Paprykarz rybny (mintaj) (1,4,5,7,8,9,10) 100

. Satata zielona 10

. Jabtka 120

. Ogorek kiszony krojony 90

& Drugie $niadanie fosteibr
*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Thuszcz 3g *Thuszeze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g *Cukry Og

*Blonnik pokarmowy 0g

* Jogurt naturalny (7) 100

® Obiad Tloé¢ g lub ml
“Energia 822.7kcal *Energia 3405.3KJ *Bialko 33.7g *Thuszcz 26.5g *Thuszcze nasycone 4.9g +S6l 1.9g *Weglowodany 114.2g

«Cukry 4g *Blonnik pokarmowy 8.5

* Zupa szpinakowa z ryzem (1,7,9) 400

. Udko z kurczaka pieczone 1/2 szt. 120

. Ziemniaki gotowane (C) 250

. Surowka z kapusty kiszonej z olejem (C) 100

. Kompot owocowy b/c 250
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7% . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 531.4kcal *Energia 2091KJ *Biatko 15.8g *Ttuszcz 19.7g *Ttuszcze nasycone 5.9g *Sol 3.2g *Weglowodany 58.9g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 11.5g

Wtorek

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 20
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml 300

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-02-13):
*Energia 2133.9kcal *Energia 8731KJ *Biatko 82.4g *Ttuszcz 79g *Thuszcze nasycone 24.6g +Sol 9.1g «Weglowodany 259.4g «Cukry 13.6g *Blonnik pokarmowy 31.9g
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o Sroda 2024-02-14

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem weglowodanow tatwo Cép

przyswajalnych
Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

roda

Toé¢ g lub ml

®

14

Sniadanie

*Energia 669.4kcal *Energia 2796.3KJ Biatko 33.4g *Thuszcz 30.7g *Thuszcze nasycone 15.7g +Sol 1.4g «Weglowodany 60.4g
*Cukry Og *Btonnik pokarmowy 10.4g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Serek homogenizowany naturalny 150g (7) 150
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40
. Satata zielona 10
. Pomidor 100
o) . g . Tlo$¢ g lub ml
<~ Drugie $niadanie
*Energia 99kcal *Energia 414K1J *Bialko 9.6g *Ttuszcz 3g *Thuszcze nasycone 1.8g *Sol 0g *Weglowodany 7.1g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 0g
* Kefir (7) 150
. Tlo$¢ g lub ml
® Obiad
*Energia 704.1kcal *Energia 2923KJ *Biatko 30.7g *Ttuszcz 23.5g *Ttuszcze nasycone 5.1g ¢S6l 3.3g «Weglowodany 93.9g «Cukry 5.6g
*Btonnik pokarmowy 6.1g
* Zupa pomidorowa z makaronem (7,7,9) 400
* Nales$niki z twarogiem 2szt (C) (1,3,7) 220
* Suréwka colestaw (1,3,7,70) 100
. Kompot owocowy b/c 250
7~ . Tlos¢ g lub ml
Kolacja
*Energia 654.5kcal *Energia 2693.3KJ *Biatko 21.9g *Ttuszcz 30.1g *Ttuszcze nasycone 8.5g *Sol 2.5g *Weglowodany 67.1g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 10g
* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
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Sroda

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
* Pasztet wieprzowo-drobiowy (3,6) 50
* Jajko gotowane na twardo (2 szt) (3) 100
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Kisiel owocowy b/c (C) 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-02-14):
*Energia 2127kcal *Energia 8826.5KJ *Biatko 95.6g *Tluszcz 87.4g *Ttuszcze nasycone 31.1g *Sol 7.2g *Weglowodany 228.5g «Cukry 5.6g *Btonnik pokarmowy 26.5g
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ol Czwartek 2024-02-15

IMFOOD
. . . /4 W
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przy¥

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK) CJ al 6npyc
h

2 o o Tlo$¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 622.3kcal *Energia 2595.2KJ *Biatko 33.1g *Ttuszcz 25.6g *Tluszcze nasycone 9.6g *Sol 1.4g *Weglowodany 58.3g «Cukry 0g
*Btonnik pokarmowy 9.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15

* Kefir (7) 150

* Ser mozzarella (7) 20

. Herbata b/c 250

* Poledwica sopocka wieprzowa (6,70) 60

. Satata zielona 10

. Pomidor 90

& Drugie $niadanie fosteibr
*Energia 223.1kcal *Energia 905.4KJ *Biatko 20.3g *Thuszcz 10.6g *Tluszcze nasycone 1.6g *S6l 1g *Weglowodany 11g «Cukry 0g

-Blonnik pokarmowy 2.2g

» Salatka cezar z grzankami (1,3) 200

® Obiad Tlo§¢ g lub ml
*Energia 910.8kcal *Energia 3772.5KJ *Bialko 33.6g *Thuszcz 28.8g +Thuszcze nasycone 3.3g *S61 5.6g *Weglowodany 117.5g

«Cukry 3g *Blonnik pokarmowy 10.2g

* Zupa zacierkowa (1,3,9) 400

* Pieczen drobiowa z warzywami (71,3,9) 100

. Kasza gryczana gotowana z thuszczem 200

* Sos jasny (1) 100

. Brokuly gotowane na parze 100
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. Kompot owocowy b/c 250

Czwartek

5 . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 619.9kcal *Energia 2588.1KJ *Biatko 33.7g *Tluszcz 22.7g *Ttuszcze nasycone 11.4g «Sol 3.6g «Weglowodany 65.2g
+Cukry Og *Btonnik pokarmowy 12.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser z6lty (7) 20
. Herbata b/c 250
» Twarozek z koperkiem (7) 100
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Ogorek zielony swiezy 90
. Positek nocny: sok warzywny 330ml 330

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-02-15):
*Energia 2376.1kcal *Energia 9861.2KJ *Biatko 120.6g *Ttuszcz 87.8g *Tluszcze nasycone 25.9g +S6l 11.5g *Weglowodany 251.9g «Cukry 3g *Btonnik pokarmowy 34.6g
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- Piatek 2024-02-16

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem weglowodanow tatwo C 6p
przyswajalnych
Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Z g o Tlos¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 674.9kcal *Energia 2802.3KJ *Biatko 18.9g *Thuszcz 28.1g *Thuszcze nasycone 6.7g *Sol 1.6g Weglowodany 84.4g «Cukry 8.8g
*Btonnik pokarmowy 17.1g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
. Pasta z ciecierzycy 100
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
. Jablka 120

” <. . Tlos¢ g lub ml
~" Drugie $niadanie

*Energia 81kcal *Energia 213KJ *Biatko 2.7g *Ttuszcz 0.6g *Ttuszcze nasycone 0g *Sol 1.8g Weglowodany 7.2g «Cukry Og
-Btonnik pokarmowy 1.8g

. Sok pomidorowy z soku zageszczonego, psteryzowany 300

o Ilo$¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 747.7kcal *Energia 3091.2KJ *Biatko 32.4g *Thuszcz 19.2g *Thuszcze nasycone 3.1g *Sol 5.8g *Weglowodany 113.4g
*Cukry 1.4g *Btonnik pokarmowy 9.2g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami b/gl (C) (7,9) 400
* Pulpet rybny z mintaja gotowany (71,3,4,5,6,7,9,10) 120
. Ziemniaki gotowane (C) 200
* Sos pietruszkowy (1,7,9) 100
. Fasolka szparagowa gotowana na parze 100
. Kompot owocowy b/c 250
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Pigtek

Kolacja

Tlo$¢ g lub ml

*Energia 63 1kcal *Energia 2606.3KJ *Biatko 34.5g *Ttuszcz 26.8g *Tluszcze nasycone 10.9g *S6l 3g *Weglowodany 56.5g *Cukry Og

*Blonnik pokarmowy 9.7g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)
* Miks thuszczowy do smarowania (7)
. Herbata b/c

* Pasta drobiowo-jarzynowa (C) (9)

* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3)

. Cytryny
. Satata zielona
o Pomidor

* Positek nocny: serek wiejski 150g (7)

Dobowe wartos$ci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-02-16):

100
15
250
50
50
10
10
90
150

*Energia 2134.6kcal *Energia 8712.8KJ *Biatko 88.5g *Ttuszcz 74.8g *Ttuszcze nasycone 20.7g *Sol 12.2g *Weglowodany 261.6g «Cukry 10.2g *Blonnik pokarmowy 37.8g
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ol Sobota 2024-02-17

IMFOOD

: : : . W
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przy¥

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

}(ljj al 6npyc

4
® Sniadanie
*Energia 939kcal *Energia 3917.2KJ *Biatko 37.1g *Ttuszcz 51.9g *Ttuszcze nasycone 23g *Sol 2.8g «Weglowodany 75.3g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 11.2g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

* Miks thuszczowy do smarowania (7)

* Serek homogenizowany naturalny 150g (7)
. Herbata b/c

. Paréwka drobiowa

. Mus owocowy 100g

. Satata zielona

o Pomidor

<~ Drugie $niadanie
*Energia 43.8kcal *Energia 183.1KJ *Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0g *Sol 0g *Weglowodany 10.6g *Cukry 8.8g
«Blonnik pokarmowy 1.8g

o Jablka

® Obiad

*Energia 767.1kcal *Energia 3192.8KJ *Biatko 31.5g *Ttuszcz 20.4g *Tluszcze nasycone 2.8g *S6l 3.5g *Weglowodany 116.3g
«Cukry 1g *Btonnik pokarmowy 7.6g

* Zupa ziemniaczana (1,7,9)
* Gulasz drobiowy (1)
. Makaron razowy gotowany $widerki

. Buraki gotowane tarte

75 .

Kolacja

*Energia 750.9kcal *Energia 3135.3KJ *Biatko 32.6g *Ttuszcz 27.1g *Ttuszcze nasycone 9.5g *S6l 1.7g *Weglowodany 85.7g «Cukry 12g
*Btonnik pokarmowy 15.8g

Tlogé g lub ml

100
15

150
250
100
100
10

90

Toé¢ g lub ml

120

Ilo$¢ g lub ml

400
120
200
100

Toé¢ g lub ml
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* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100

Sobota

* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 20
* Pasta twarogowo-pomidorowa (C) (7) 100
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
* Positek nocny: ciasteczko zbozowe 1 szt. (1) 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-02-17):
*Energia 2500.9kcal *Energia 10428.3KJ *Biatko 101.5g *Ttuszcz 99.8¢g *Thuszcze nasycone 35.4g *Sol 7.9g «Weglowodany 287.8g «Cukry 21.8g *Btonnik pokarmowy 36.5g
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ol Niedziela 2024-02-18

IMFOOD
. . . /4 W
Dieta z ograniczeniem weglowodanow fatwo przy¥

Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK) CJ al 6npyc
h

Niedziela

2 o o Tlo$¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 623.1kcal *Energia 2597.8KJ *Biatko 29.6g *Ttuszcz 24.9g *Ttuszcze nasycone 12.7g +S6l 2.4g *Weglowodany 63.6g
«Cukry 8.8g *Btonnik pokarmowy 11.3g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (7) 100

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15

* Ser z6tty (7) 40

* Twarog potttusty (7) 50

. Herbata b/c 250

. Satata zielona 10

. Pomidor 90

. Jabtka 120

2 Drugie $niadanie flose g lubml
*Energia 241.5kcal *Energia 1011KJ *Biatko 19.1g *Thuszcz 16.5g *Tluszcze nasycone 9.8g *S6l 0g *Weglowodany 4.5g *Cukry 0g

*Blonnik pokarmowy 0g

* Serek homogenizowany naturalny 150g (7) 150

® Obiad Tlo§¢ g lub ml
*Energia 678.5kcal *Energia 2815.1KJ *Biatko 29g *Thuszez 21g *Tluszeze nasycone 2.2g *S6l 5.6g *Weglowodany 93.6g *Cukry 1.3g

*Blonnik pokarmowy 5.4g

* Zupa rosot z makaronem (71,9) 400

* Pulpet drobiowy gotowany (7,3) 100

. Ziemniaki gotowane (C) 200

* Suréwka porowa (3,70) 100

. Kompot owocowy b/c 250
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7% . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 659.6kcal *Energia 2720.4KJ *Biatko 26.1g *Ttuszcz 28g *Ttuszcze nasycone 10.7g *Sol 2.7g *Weglowodany 62g *Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 9.7g

Niedziela

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
* Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (1,3,6,7,9,10) 20
* Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (1,3,7) 100
. Satata zielona 10
. Cytryny 10
. Pomidor 90
* Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-02-18):

*Energia 2202.7kcal *Energia 9144.3KJ *Biatko 103.7g *Ttuszcz 90.3g *Tluszcze nasycone 35.5g +S6l 10.6g *Weglowodany 223.6g *Cukry 10.1g *Btonnik pokarmowy 26.3g
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e
IMFOOD

Tabela alergenow

Dieta z ograniczeniem weglowodanow tatwo Cép
przyswajalnych
Dieta cukrzycowa (6p) (6/SPK)

Tabela Alergenow

10.
11.

12.

13.
14.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne
Skorupiaki 1 produkty pochodne

Jajka 1 produkty pochodne

Ryby 1 produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mieko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) 1 produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stg¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Srednie wartoéci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 2237.7kcal *Energia 9252.2KJ *Biatko 97.7g *Ttuszcz 86.1g *Ttuszcze nasycone 28.5g *S6l 9.5g *Weglowodany 252.6g «Cukry 12.2g «Btonnik pokarmowy 35.1g
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