P 4 Poniedziatek 2024-03-04
IMFOOD : : : :
N Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow Cop

Poniedziatek

L . o Tlos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 680.2kcal *Energia 2828.7KJ *Biatko 21.6g *Thiszcz 39.1g *Thuszcze nasycone 13.2g +Sol 4.3g Weglowodany 55.4g
*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 9.8g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser mozzarella (7) 20
. Herbata b/c 250
. Parowka drobiowa 100
. Salata zielona 10
i Mandarynki 50
. Ogorek kiszony krojony 90

”~ o . Lo$¢ g lub ml
~ Drugie Sniadanie

*Energia 99kcal *Energia 414KJ +Bialko 9.6g *Ttuszcz 3g *Thiszcze nasycone 1.8g «S6l Og *Weglowodany 7.1g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 0Og

* Kefir (7) 150

. Ilos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 967.2kcal *Energia 4026.2KJ *Biatko 34.2g *Tluszcz 29.4g *Thuszcze nasycone 3.7g *S6l 0.4g *Weglowodany 144.2g
*Cukry 2.9g Blonnik pokarmowy 11.6g

* Zupa brokulowa z ziemniakami (7,7,9) 400
* Makaron razowy z miesem drobiowym i szpinakiem (9) 370
 Suréwka colestaw (1,3,7,70) 100
. Kompot owocowy b/c 250
Kolacja Tlos¢ g lub ml

*Energia 590kcal *Energia 2335.6KJ *Biatko 23.9g *Tluszcz 22.1g *Tluszcze nasycone 5.9g *S6l 3.2g *Weglowodany 59.8g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 11.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100



Poniedziatek

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
. Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
i Pomidor 90
. Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml 300

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (poniedziatek - 2024-02-26):
*Energia 2336.4kcal *Energia 9604.4KJ +Biatko 89.3g *Ttuszcz 93.6g *Tluszcze nasycone 24.6g *Sol 8g *Weglowodany 266.5g *Cukry 2.9g *Blonnik pokarmowy 32.9g
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ool Wtorek 2024-03-05

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych C6
weglowodanow p
® Spiadanie Hosé g lub m

*Energia 734.2kcal *Energia 3046.3KJ *Biatko 32.2g *Thiszcz 32.4g *Thiszcze nasycone 13.8g *Sdl 2.4g Weglowodany 76g *Cukry 0.9g
*Blonnik pokarmowy 10.1g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Jogurt naturalny (7) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser z6ty (7) 40
. Herbata b/c 250
* Paprykarz rybny (mintaj) (7,4,5,7,8,9,10) 100
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony Swiezy 90

”™ 9. 2 0 g Tlo$¢ g lub ml
<~ Drugie Sniadanie

*Energia 43.8kcal *Energia 183.1KJ «Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Tluszcze nasycone 0g *S6l Og *Weglowodany 10.6g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 1.8g

o Jabtka 120

o Tlos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 811.3kcal *Energia 3329.4KJ Biatko 43.9g *Thiszcz 27.5g *Thiszcze nasycone 3.6g *Sdl 0.3g *Weglowodany 96.1g *Cukry 1.9g
*Blonnik pokarmowy 9.7g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,7,9) 400
* Filet drobiowy duszony w sosie wtasnym (7) 100
i Ziemniaki gotowane 200
* Sos koperkowy (1,7) 100
. Brokuly gotowane na parze 100

. Kompot owocowy b/c 250



Wtorek

L . Tlos¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 560.8kcal *Energia 2319.1KJ *Biatko 21.5g *Tluszcz 20g *Tluszcze nasycone 8.5g «Sél 1.7g Weglowodany 67.7g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 9.8g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
» Twarozek z rzodkiewka (7) 50
° Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Kisiel owocowy b/c 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-02-27):
*Energia 2150.1kcal *Energia 8878KJ *Biatko 97.9g *Tluszcz 80.3g *Tluszcze nasycone 25.9g +S6l 4.4g *-Weglowodany 250.3g +Cukry 11.5g «Blonnik pokarmowy 31.3g
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ool Sroda 2024-03-06

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Co6p

weglowodanow

L . o Tlos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 621.9kcal *Energia 2591.7KJ *Biatko 27.8g *Thiszcz 24.5g *Thiszcze nasycone 11.9g *Sél 3g *Weglowodany 66g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 9.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Serek homogenizowany naturalny (7) 150
. Herbata b/c 250
. Sok warzywny 200ml 200
. Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40
. Salata zielona 10
. Pomidor 90

”™ 9. 2 0 g Tlo$¢ g lub ml
<~ Drugie Sniadanie

*Energia 51kcal *Energia 213.4KJ *Biatko 0.8g *Thiszcz 0.4g *Thuszcze nasycone 0.1g +S6l Og *Weglowodany 11.8g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 1.8g

i Kiwi 100

o Tlos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 886.3kcal *Energia 3659.3KJ *Biatko 32.8g *Thiszcz 29.6g *Thuszcze nasycone 4.1g +Sdl 1.3g *Weglowodany 116.5g
*Cukry 1.3g *Blonnik pokarmowy 5.7g

* Zupa krupnik z ziemniakami b/s (7,9) 400
* Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany (3) 100
* Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany (3) 200
* Sos pomidorowy (1,7) 100
e Suréwka porowa (3,70) 100

. Kompot owocowy b/c 250



Sroda

L . Tlos¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 748kcal *Energia 3108.5KJ *Biatko 36.6g *Ttuszcz 31.1g *Tluszcze nasycone 9.6g *Sél 2.5g Weglowodany 77.7g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 16g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser mozzarella (7) 20
. Herbata b/c 250
° Pasta z ciecierzycy 100
° Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Papryka czerwona Swieza 90
* Positek nocny: serek wiejski 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-02-28):
*Energia 2307.1kcal *Energia 9572.8KJ *Biatko 97.9g *Thuszcz 85.6g *Thuszcze nasycone 25.7g +S6l 6.7g *Weglowodany 272g «Cukry 1.3g *Blonnik pokarmowy 33g
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ool Czwartek 2024-03-07

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Co6p

weglowodanow

Czwartek

L . o Tlos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 622.3kcal *Energia 2568.4KJ *Biatko 23.2g Thiszcz 25.9g *Thuszcze nasycone 11.1g +S6l 2.2g Weglowodany 65.2g
*Cukry 0g *Blonnik pokarmowy 10.4g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser z6ty (7) 20
. Herbata b/c 250
* Pasta jajeczna (3,7) 100
i Mus owocowy 100g 100
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony Swiezy 90

”~ o . Lo$¢ g lub ml
~ Drugie Sniadanie

*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Bialko 3.9g *Ttuszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *Sél 0g *Weglowodany 10.3g *Cukry Og

*Blonnik pokarmowy Og
* Jogurt naturalny (7) 100

. Ilos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 677.3kcal *Energia 2824.7KJ *Biatko 26.3g *Tluszcz 9.5g *Thiszcze nasycone 2.4g +S6l 0.5g *Weglowodany 127.3g «Cukry 11.8g
*Blonnik pokarmowy 14.8g

e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,7,9) 400
* Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym (7,9) 120
. Ryz brazowy gotowany 200
* Sur6wka z marchwi i jablka z jogurtem (7) 100
. Kompot owocowy b/c 250
Kolacja Tlo¢ g lub ml

*Energia 706kcal *Energia 2959.1KJ *Biatko 31.5g *Ttuszcz 22.5g *Thuiszcze nasycone 5.9g *Sél 2.2g *Weglowodany 88.8g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 9.7g
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Czwartek

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

* Miks thuszczowy do smarowania (7)

* Serek fromage 80g (7)

Herbata b/c

Wedlina szynkowa debowa drobiowa
Cytryny

Salata zielona

Pomidor

* Positek nocny: Biszkopty b/c 50g (71,3)

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-02-29):

100

15

40

250

60

10

10

90

50

*Energia 2069.6kcal *Energia 8619.2KJ *Biatko 84.9g *Ttuszcz 60.8g *Tluszcze nasycone 21.4g +S6l 4.9g *Weglowodany 291.6g *Cukry 11.8g *Btonnik pokarmowy 34.9g
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2 Piatek 2024-03-08

IMFOOD
~ Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych 6
weglowodanow p
Pigtek
® Sniadanie llosé g 1ub

*Energia 793.6kcal *Energia 3300.7KJ *Biatko 29g *Tluszcz 41.8g *Tluszcze nasycone 15.4g +Sél 3.9g *Weglowodany 62.7g +Cukry O0g
*Blonnik pokarmowy 23.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
 Ser mozzarella (7) 40
. Herbata b/c 250
. Pasztet z pieca wieprzowy 50
* Ciastko kokosowe z migdatami 50 g (5,7,71) 50
. Salata zielona 10
. Ogorek kiszony krojony 90

”™ 9. 2 0 g Tlo$¢ g lub ml
<~ Drugie Sniadanie

*Energia 46kcal *Energia 193KJ *Biatko 0.5g *Ttuszcz 0g *Thiszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 10g *Cukry Og *Blonnik
pokarmowy 1.7g

. Mus owocowo-warzywny (szpinak, kiwi, cukinia) 100

o Tlos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 688kcal *Energia 2801.9KJ *Biatko 25.1g *Tluszcz 24.9g *Ttuszcze nasycone 5.2g *S6l 0.5g *Weglowodany 90.3g Cukry 1.8g
*Blonnik pokarmowy 8.8g

* Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,7,9) 400
. Ziemniaki gotowane 200
* Sos koperkowy (1,7) 100
. Fasolka szparagowa gotowana na parze 100
. Kompot owocowy b/c 250

* Jajko gotowane na twardo (2 szt) (3) 100



Pigtek

L . Tlos¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 615.8kcal *Energia 2570.1KJ *Biatko 34.3g *Tluszcz 19.7g *Thuszcze nasycone 9g *Sél 2.5g Weglowodany 69.6g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 9.7g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
» Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (7,3,6,7,9,10) 40
* Pasta twarogowa z ryba gotowang (mintaj) (4,7) 100
° Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Kisiel owocowy b/c 200

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-03-01):
*Energia 2143.4kcal *Energia 8865.7KJ *Biatko 89g *Tluszcz 86.3g *Tluszcze nasycone 29.6g *S6l 6.9g *Weglowodany 232.6g *Cukry 1.8g *Blonnik pokarmowy 43.7g

Pt § i oAl ANYA O (1 AVATAA < Teorimmmmnmn momee AT < b 1)



ool Sobota 2024-03-09

IMFOOD
)

weglowodanow

Sobota

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Co6p

® Sniadanie

*Energia 569.2kcal *Energia 2375.6KJ *Biatko 25g *Tluszcz 23.4g *Tluszcze nasycone 11.3g +Sél 2.3g *Weglowodany 58.4g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 10.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

* Miks thuszczowy do smarowania (7)

* Ser 76ty (7)

o Herbata b/c

. Wedlina szynkowa debowa drobiowa
. Salata zielona
. Jabtka

Ogorek zielony Swiezy

<~ Drugie Sniadanie
*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Tluszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0g

* Jogurt naturalny (7)

® Obiad

*Energia 694.9kcal *Energia 2886.1KJ *Biatko 24.7g *Thiszcz 17.1g *Thuszcze nasycone 2.6g *Sdl 0.4g *Weglowodany 103.1g
*Cukry 9.3g *Blonnik pokarmowy 10.8g

* Zupa ziemniaczana (1,7,9)
* Kaszotto gryczane z miesem drobiowym i warzywami (9)
» Sur6wka z selera i jabtka z jogurtem (7,9)

. Kompot owocowy b/c

Kolacja

*Energia 675.1kcal *Energia 2665.1KJ *Biatko 23.9g *Tluszcz 31.1g *Thuszcze nasycone 7.1g *Sdl 5.3g *Weglowodany 60.1g «Cukry 2.3g
*Blonnik pokarmowy 12.3g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

Tatn i wndninn cmedualion, A4 A2 A1 10 ACNA - Wlermnmannrrnnn meean TR

Tlos¢ g lub ml

100

15

40

250

40

10

120

90

Tlo$¢ g lub ml

100

Tlos¢ g lub ml

400

250

100

250

Tlos¢ g lub ml

100



Sobota

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Serek fromage z papryka 80g (7) 40
. Herbata b/c 250
* Pasta z wedliny z warzywami (6,7,9) 100
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony swiezy 90
. Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml 300

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-03-02):
*Energia 2003.2kcal *Energia 8193.8KJ *Biatko 77.5g *Ttuszcz 74.5g *Tluszcze nasycone 23g *S6l 8g *Weglowodany 231.8g «Cukry 20.4g *Blonnik pokarmowy 33.7g

Pntn £ i oAl ANA O (1 AV AT < oo momee TATnAd < b 1)



ool Niedziela 2024-03-10

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Co6p

weglowodanow

Niedziela

L . o Tlos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 685.5kcal *Energia 2860.2KJ *Biatko 29.7g *Thiszcz 31.2g *Thuiszcze nasycone 16.1g +Sol 2g *Weglowodany 67.2g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 11.3g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Serek homogenizowany naturalny 150g (7) 150
. Herbata b/c 250
* Poledwica drobiowa (1,6,7) 40
. Salata zielona 10
i Pomidor 90
. Jabtka 120

”™ 9. 2 0 g Tlo$¢ g lub ml
<~ Drugie Sniadanie

*Energia 59.4kcal *Energia 250.8KJ *Biatko 2.6g *Ttuszcz 0.7g *Tluszcze nasycone 0.2g «Sél 1.6g *Weglowodany 12.5g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 3.6g

. Sok warzywny 330ml 330

o Tlos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 735.9kcal *Energia 3015KJ *Biatko 43.9g *Tluszcz 25.6g *Ttuszcze nasycone 3.1g *S6l 0.3g *Weglowodany 79.5g +Cukry 2.3g
*Blonnik pokarmowy 7.1g

* Zupa rosét z makaronem (7,9) 400
. Filet drobiowy gotowany b/s 100
i Ziemniaki gotowane 200
* Sos pietruszkowy (1,7) 100
. Suréwka z kapusty czerwonej 100
. Kompot owocowy b/c 250



Niedziela

L . Tlos¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 544.4kcal *Energia 2763.2KJ *Biatko 23.1g *Tluszcz 21.1g *Thuszcze nasycone 6.1g *Sél 1.4g *Weglowodany 88.4g «Cukry 0.7g
*Blonnik pokarmowy 10.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
4 Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
° Cytryny 10
. Ogorek zielony Swiezy 90
. Positek nocny: Wafle ryzowe 50g 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-03-03):
*Energia 2025.2kcal *Energia 8889.3KJ *Biatko 99.3g *Thuszcz 78.6g *Tluszcze nasycone 25.5g *S6l 5.3g *Weglowodany 247.6g *Cukry 11.8g *Blonnik pokarmowy 32.6g

Prin & mmdmioen coreeduasles AOAA A D1 A0 ALAA + WTerrimmenmmenmn oene AT and = avennn 1A
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Tabela alergenow

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych C6
p

weglowodanow

Tabela Alergenow

10.

11.

12.

13.

14.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 2147.9kcal *Energia 8946.2KJ *Biatko 90.8g *Thuszcz 80g *Tluszcze nasycone 25.1g +S6l 6.3g *Weglowodany 256g *Cukry 8.8g *Blonnik pokarmowy 34.6g
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