o Poniedziatek 2024-02-19 N

N~ Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

Poniedziatek

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 627.6kcal *Energia 2626.1KJ *Biatko 27.8g *Ttuszcz 169 *Ttuszcze nasycone 7.6g *S6l 2.2g ‘Weglowodany 94.8g *Cukry
19.99 -Btonnik pokarmowy 3.8g

* Butka wroctawska (1) 100

* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

« Serek wiejski naturalny (7) 150

* Herbata b/c 250

* Miéd naturalny 25

- Satata zielona 10

* Pomidor 90

* Mandarynki 50

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 653.5kcal *Energia 2732.2KJ +Biatko 29.3g *Ttuszcz 7.1g *Ttuszcze nasycone 3.4g +S6l 0.1g *Weglowodany 121.1g *Cukry
8.9¢g *Btonnik pokarmowy 5.1g

* Zupa brokutowa z ziemniakami (1,7,9) 400
+ Makaron z twarogiem (1,7) 250
+ Kompot owocowy b/c 250
- Jabtka prazone 100
Kolacja llo¢ g lub ml

*Energia 564.7kcal *Energia 2366.2KJ *Biatko 22.6g *Ttuszcz 12.8g *Ttuszcze nasycone 4.6g *S6l 1.2g -Weglowodany 91g «Cukry
0g *Btonnik pokarmowy 3.2g

* Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10
* Herbata b/c 250
* Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
* Cytryny 10
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Poniedziatek

- Satata zielona 10
* Pomidor 90
* Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy 200ml 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (poniedziatek - 2024-02-19):
*Energia 1845.8kcal *Energia 7724.5KJ *Biatko 79.8g *Ttuszcz 35.9g *Ttuszcze nasycone 15.6g *Sdl 3.6g *Weglowodany 306.9g +Cukry 28.8g *Btonnik
pokarmowy 12g
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4 Wiorek 2024-02-20 L]

N~ Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 683.5kcal *Energia 2835.6KJ *Biatko 24.3g *Ttuszcz 20.8g *Ttuszcze nasycone 5.1g *Sél 1.3g -Weglowodany 101.1g
+Cukry 0.8g *Btonnik pokarmowy 4.3g

* Butka wroctawska (1) 100

+ Jogurt owocowy (7) 100

* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Herbata b/c 250

« Paprykarz rybny (mintaj) (1,4,5,7,8,9,10) 100

- Satata zielona 10

* Pomidor 90

® Obiad llos¢ g lub ml

*Energia 640.2kcal *Energia 2650.2KJ *Biatko 45.3g *Ttuszcz 14.8¢g *Ttuszcze nasycone 1.8g *Sél 0.3g *Weglowodany 82.7g *Cukry
1.7g *Btonnik pokarmowy 9.2g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 400
* Filet drobiowy gotowany 100
* Ziemniaki gotowane 200
* Brokuty gotowane na parze 100
+ Kompot owocowy b/c 250
Kolacja llo¢ g lub ml

*Energia 563.6kcal *Energia 2355.6KJ *Biatko 21.3g *Ttuszcz 14.3¢g *Ttuszcze nasycone 6g *Sél 1.5g *‘Weglowodany 899 +Cukry 5g
Btonnik pokarmowy 3.2g

* Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10
* Herbata b/c 250
* Twarozek z koperkiem (C) (7) 50
* Cytryny 10
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Wtorek

- Satata zielona 10
* Pomidor 90
» Positek nocny: Kisiel owocowy (C) 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (wtorek - 2024-02-20):
Energia 1887.3kcal *Energia 7841.4KJ +Biatko 90.9g *Ttuszcz 49.8g *Ttuszcze nasycone 12.9g *Sél 3.1g -Weglowodany 272.8g *Cukry 7.6g *Btonnik
pokarmowy 16.7g
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4 Sroda 2024-02-21 L]

N~ Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 640.6kcal *Energia 2682.4KJ *Biatko 32.8g *Ttuszcz 12.6g *Ttuszcze nasycone 4.9g +S6l 1.3g *Weglowodany 101.4g
+Cukry 0g *Btonnik pokarmowy 6g

* Butka wroctawska (1) 100

* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Twarog chudy (7) 100

* Herbata b/c 250

*+ Sok wieloowocowy 200ml 200

* Dzem brzoskwiniowy 50

- Satata zielona 10

* Pomidor 90

- Satata zielona 10

® Obiad llo¢ g lub ml

*Energia 578.8kcal *Energia 2395.9KJ *Biatko 24.9g *Ttuszcz 14.4g *Ttuszcze nasycone 2.1g *S6l 0.2g -Weglowodany 85.2g *Cukry
1g *Btonnik pokarmowy 6.69

* Zupa krupnik z ziemniakami b/s (1,9) 400
* Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany (3) 200
* Bukiet warzyw gotowanych na parze 100
« Kompot owocowy b/c 250
Kolacja llo$¢ g lub m

*Energia 592.2kcal *Energia 2474.7KJ -Biatko 38.3g *Ttuszcz 17.3g *Ttuszcze nasycone 7.6g *Sol 2.2g -Weglowodany 72.2g *Cukry
0g *Btonnik pokarmowy 3.2g

« Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10
* Herbata b/c 250
* Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
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* Cytryny 10

- Satata zielona 10
* Pomidor 90
* Positek nocny: serek wiejski 1509 (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (Sroda - 2024-02-21):
*Energia 1811.7kcal *Energia 7552.9KJ *Biatko 964 *Ttuszcz 44.3g *Ttuszcze nasycone 14.5g *Sél 3.8g *Weglowodany 258.7g *Cukry 1g *Btonnik pokarmowy
15.89
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4 Czwartek 2024-02-22 L

N~ Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

Czwartek

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 617.1kcal *Energia 2550KJ *Biatko 23.1g *Ttuszcz 19.49 *Ttuszcze nasycone 7.3g *Sél 1.7g *Weglowodany 88g +Cukry 0g
*Btonnik pokarmowy 4.4g

* Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Herbata b/c 250
- Pasta z biatka jaja z natkg pietruszki b/tt (3,7) 100
- Satata zielona 10

* Pomidor 90
- Banany 120
® Obiad llos¢ g lub ml
-Energia 649.3kcal *Energia 2712.8KJ +Biatko 25.9¢ Ttuszcz 8.5g -Ttuszcze nasycone 2.1g +S6l 0.5g -Weglowodany 121g Cukry

11.8g *Btonnik pokarmowy 9.5g

* Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (1,7,9) 400
* Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym (1,9) 120
* Ryz biaty gotowany 200
+ Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem (7) 100
+ Kompot owocowy b/c 250
Kolacja llo¢ g lub ml
“Energia 640.2kcal *Energia 2682.7KJ *Biatko 26.1g *Ttuszcz 14.9g *Ttuszcze nasycone 5.2g *S6l 1.2g *Weglowodany 102.1g

-Cukry 0g Btonnik pokarmowy 3.6g

* Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Herbata b/c 250
* Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60

* Cytryny 10
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Czwartek

« Satata zielona 10
« Pomidor 90
* Positek nocny: Biszkopty 509 (1,3,6) 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (czwartek - 2024-02-22):
+Energia 1906.6kcal *Energia 7945.5KJ *Biatko 759 *Ttuszcz 42.8¢ *Ttuszcze nasycone 14.69 +Sol 3.4g *Weglowodany 311.1g *Cukry 11.8g *Btonnik
pokarmowy 17.5g
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™
IMFOOD
s VS

Pigtek 2024-02-23

Dieta niskottuszczowa
Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP)

W5p

® Sniadanie

*Energia 562.4kcal *Energia 2349.8KJ *Biatko 32.4g *Ttuszcz 12.5g *Ttuszcze nasycone 4.9g +S6l 1.3g ‘Weglowodany 82g *Cukry
0g *Btonnik pokarmowy 5.4g

* Butka wroctawska (1)
* Miks ttuszczowy do smarowania (7)

* Twarog chudy (7)

« Herbata b/c

+ Sok wieloowocowy 200ml

- Satata zielona

* Pomidor

® Obiad

*Energia 623kcal *Energia 2569.7KJ +Biatko 33.2g Ttuszcz 17.3g Ttuszcze nasycone 1.7g *Sél 0.5g *Weglowodany 85.8g *Cukry
1.7g *Btonnik pokarmowy 8.6g

« Zupa kalafiorowa z ziemniakami (1,7,9)
* Filet rybny z mintaja gotowany (4)

« Ziemniaki gotowane

+ Kompot owocowy b/c

* Buraki gotowane tarte

Kolacja

*Energia 611.8kcal *Energia 2523.1KJ *Biatko 23.3g *Ttuszcz 19.2g *Ttuszcze nasycone 7.2g *Sol 1.7g *Weglowodany 85.9g *Cukry
10g *Btonnik pokarmowy 3.2g

* Butka wroctawska (1)

* Miks ttuszczowy do smarowania (7)

« Herbata b/c

- Pasta z biatka jaja z natka pietruszki b/tt (3,7)

* Cytryny

llos¢ g lub ml

100
10
100
250
200
10
90

llos¢ g lub ml

400
120
200
250
100

llos¢ g lub ml

100
10
250
100
10
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Pigtek

« Satata zielona 10
« Pomidor 90
* Positek nocny: Galaretka owocowa (1,3,6,7) 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (pigtek - 2024-02-23):
Energia 1797.2kcal *Energia 7442.6KJ +Biatko 88.9g *Ttuszcz 49¢ *Ttuszcze nasycone 13.8g +Sél 3.4g *Weglowodany 253.7g +Cukry 11.7g +Btonnik
pokarmowy 17.3g
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4 Sobota 2024-02-24 L]

N~ Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 526.6kcal *Energia 2199.9KJ *Biatko 22.3g *Ttuszcz 13.3g *Ttuszcze nasycone 4.6g *S6l 1.2g *Weglowodany 82.1g *Cukry
11.79 +Btonnik pokarmowy 5.4g

* Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Herbata b/c 250
+ Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60

- Satata zielona 10

* Pomidor 90
+ Jabtko pieczone 1 szt. 150
® Obiad llosé g lub ml
“Energia 571.7kcal *Energia 2371.1KJ *Biatko 21.2g *Ttuszcz 14.2g *Ttuszcze nasycone 2g +*S6l 1.5g *Weglowodany 93.2g +Cukry

2.7g *Btonnik pokarmowy 10.1g

+ Zupa ziemniaczana (1,7,9) 400
+ Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami (1,9) 250
- Kalafior gotowany na parze 100
+ Kompot owocowy b/c 250
Kolacja llosé g lub ml
“Energia 55Tkcal *Energia 2173.7KJ *Biatko 21.4g *Ttuszcz 13.89 *Ttuszcze nasycone 5.1g +S6l 4.3g -Weglowodany 79.1g Cukry

2.3g *Btonnik pokarmowy 6.6g

« Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Herbata b/c 250
- Pasta z wedliny z warzywami b/tt (C) (6,7,9) 100
* Cytryny 10
* Pomidor 90
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Sobota

« Satata zielona 10

* Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml 300

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (sobota - 2024-02-24):
*Energia 1649.4kcal *Energia 6744.7KJ +Biatko 64.8g *Ttuszcz 41.3g *Ttuszcze nasycone 11.7g *Sél 6.9g *Weglowodany 254.4g +Cukry 16.69 *Btonnik
pokarmowy 22.1g
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4 Niedziela 2024-02-25 L

N~ Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 684kcal *Energia 2866KJ *Biatko 28.3g *Ttuszcz 16.1g *Ttuszcze nasycone 7.7g *S6l 2.2g *Weglowodany 108.4g +Cukry
19.9g -Btonnik pokarmowy 4.3g

* Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

« Serek wiejski naturalny (7) 150
* Herbata b/c 250
* Miéd naturalny 25
« Satata zielona 10

* Pomidor 90
* Banany 120
% Obiad llo$é g lub ml
“Energia 577.7kcal *Energia 2387.7KJ +Biatko 41.8g *Ttuszcz 13.6g *Ttuszcze nasycone 1.3g +S6l 0.4g *Weglowodany 73.3g +Cukry

1.2g *Btonnik pokarmowy 6.5g

« Zupa rosot z makaronem (1,9) 400
* Filet drobiowy gotowany b/s 100
« Ziemniaki gotowane 200
+ Kompot owocowy b/c 250
* Buraki gotowane tarte 100
Kolacja llo$¢é g lub ml
-Energia 565.9kcal *Energia 2657.9KJ +Biatko 24.4g Thuszcz 13.6g *Ttuszcze nasycone 4.8g +S6l 1.2g *Weglowodany 104.7g

-Cukry 12g *Btonnik pokarmowy 4.4g

« Butka wroctawska (1) 100
* Miks ttuszczowy do smarowania (7) 10

* Herbata b/c 250
* Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
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Niedziela

- Satata zielona 10
* Cytryny 10
* Pomidor 90
* Positek nocny: Wafle ryzowe 30g + dzem truskawkowy 259 55

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (niedziela - 2024-02-25):
*Energia 1827.6kcal *Energia 7911.6KJ *Biatko 94.5g *Ttuszcz 43.3g *Ttuszcze nasycone 13.7g *Sél 3.8g *Weglowodany 286.4g *Cukry 33.1g *Btonnik
pokarmowy 15.1g
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2 Tabela alergenow N

IMFOOD
s VS

Dieta niskotluszczowa Wop

Dieta niskottuszczowa (5p) (3/SP) -

Tabela Alergenéw

10.

11.

12.

11,

14.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Caryaillinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje
(Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i
produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu
na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na positek w jadtospisie:
*Energia 1818kcal *Energia 7594.7KJ *Biatko 84.3g *Ttuszcz 43.8g *Ttuszcze nasycone 13.8g *Sél 4g ‘Weglowodany 277.7g +Cukry 15.8g *Btonnik pokarmowy

16.6g
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