ol Poniedziatek 2024-03-25

IMFOOD
St Dieta z ograniczeniem weglowodanéw

latwoprzyswajalnych C6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Poniedziatek

L . g Tlos¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 538.6kcal *Energia 2246.8KJ *Biatko 21.5g *Thiszcz 26.6g *Thiszcze nasycone 7.8g *Sd6l 1.4g *Weglowodany 48.1g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 8.8g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Ser topiony (7) 100
. Herbata b/c 250
. Poledwica sopocka wieprzowa (6,70) 40
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony swiezy 90

- . . e Tlo$¢ g lub ml
<" Drugie $niadanie

*Energia 43.8kcal *Energia 183.1KJ *Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0g +Sol 0g *Weglowodany 10.6g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 1.8g

] Jablka 120

Tlos¢ g lub ml

® Obiad

*Energia 890.9kcal *Energia 3662.7KJ *Biatko 26.6g *Thiszcz 34.1g *Thiszcze nasycone 3.3g *S6l 0.3g *Weglowodany 120.1g
*Cukry 5.4g *Blonnik pokarmowy 11.2g

. Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,7,9) 400
. Sos miesny drobiowy a'la bolonski (7,9) 180
. Makaron razowy gotowany Swiderki z thuszczem 200
. Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 120
. Kompot owocowy b/c 250

Tloé¢ g lub ml

Kolacja

*Energia 544.3kcal *Energia 2249.5KJ *Biatko 23.1g *Tluszcz 19.4g *Thuszcze nasycone 9.6g *Sdl 2.7g *Weglowodany 55.8g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 8.6g
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Poniedziatek

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
. Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (1,3,6,7,9,10) 40
. Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (poniedzialek - 2024-03-25):
*Energia 2017.5kcal *Energia 8342.1KJ Biatko 71.6g *Thuszcz 80.5g *Thuszcze nasycone 20.8g *S6l 4.5g *Weglowodany 234.6g «Cukry 14.1g *Blonnik pokarmowy 30.5g
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ol Wtorek 2024-03-26

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem weglowodanow

Coép

latwoprzyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

m L . . Tlos¢ g lub ml
= Sniadanie
*Energia 566,7kcal *Energia 2629.2KJ Biatko 18,4g *Tluszcz 239g Ttuszcze nasycone 7g *Sél 2g *Weglowodany 64g *Cukry
8.7g *Blonnik pokarmowy 11.3g
. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuiszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
. Pasta drobiowo-jarzynowa (9) 100
. Salata zielona 10
. Jabtka 120
. Pomidor 90
o) o s o Ilos¢ g lub ml
<~ Drugie Sniadanie
*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Ttuszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy Og
. Jogurt naturalny (7) 100
. Tlos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 784kcal *Energia 3237.5KJ *Biatko 32.3g *Thuszcz 26.5g *Ttuszcze nasycone 4.9g *S6l 0.7g *Weglowodany 104.8g «Cukry 4g
*Blonnik pokarmowy 7.7g

. Zupa szpinakowa z ryzem (1,7,9) 400
. Udko z kurczaka pieczone 1/2 szt. 120
. Ziemniaki gotowane 200
. Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100
. Kompot owocowy b/c 250
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& Tlo$¢ g lub ml
Y, 4 .
Kolacja
*Energia 551kcal *Energia 2174KJ *Biatko 19.4g *Thuszcz 20.2g *Ttuszcze nasycone 5.9g *S6l 3.2g *Weglowodany 59.2g +Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 11.5g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuiszczowy do smarowania (7) 15
. Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml 300

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-03-26):
*Energia 2003.9kcal *Energia 8307.8KJ *Biatko 77.9g *Thuszcz 74,4g *Thiszcze nasycone 13g +S6l 5.9g *Weglowodany 238.4g «Cukry 12.7g *Blonnik pokarmowy 30.5g
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ol Sroda 2024-03-27

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem weglowodanow

Coép

latwoprzyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

4. . Tloéé g lub ml
® Sniadanie
*Energia 667.3kcal *Energia 2751.8KJ *Biatko 22.4g *Tluszcz 24.8g *Thuszcze nasycone 7.7g *Sél 3.3g *Weglowodany 82.3g «Cukry 3g
*Blonnik pokarmowy 10.6g
. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
. Paprykarz rybny (mintaj) (7,4,5,7,8,9,10) 100
. Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Satata zielona 10
. Ogorek kiszony krojony 90
. Kisiel owocowy z tartym jabtkiem b/c 200
”~ A . Toé g lub ml
~ Drugie Sniadanie
*Energia 99kcal *Energia 414KJ +Bialko 9.6g *Ttuszcz 3g *Thiszcze nasycone 1.8g *Sél 0g *Weglowodany 7.1g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 0Og
. Kefir (7) 150
. Tloéé g lub ml
® Obiad
*Energia 713.4kcal *Energia 2955.8KJ *Biatko 30.7g *Tluszcz 23.5g *Ttuszcze nasycone 5.1g *Sél 0.4g *Weglowodany 95.4g «Cukry
5.5g *Blonnik pokarmowy 6g
. Zupa pomidorowa z makaronem (7,7,9) 400
. Nales$niki z twarogiem 2szt (1,3,7) 220
. Suréwka colestaw (7,3,7,10) 100
. Kompot owocowy b/c 250
Tosé g lub ml

Kolacja

*Energia 812.9kcal *Energia 3382.6KJ *Biatko 29.8g Thiszcz 41.9g *Thuiszcze nasycone 15.4g +Sél 2.3g *Weglowodany 66.9g
*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 24.2g
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. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100

. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Ser mozzarella (7) 40
. Herbata b/c 250
. Pasztet z pieca wieprzowy 50
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1 szt. (5,7,11) 50

Dobowe wartos$ci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-03-27):
*Energia 2292.7kcal *Energia 9504.1KJ *Biatko 92.5g *Thuszcz 93.2g *Tluszcze nasycone 30g *S6l 6g *Weglowodany 251.5g «Cukry 8.5g *Blonnik pokarmowy 40.8g
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ol Czwartek 2024-03-28 Dieta z

IMFOOD
St ograniczeniem weglowodanéw

latwoprzyswajalnych C6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Czwartek

m L . 9 Tlo$¢ g lub ml
=2 Sniadanie

*Energia 684.6kcal *Energia 2850.5KJ *Biatko 30.9g *Thiszcz 32.9g *Thuszcze nasycone 13.6g +Sol 2.9g Weglowodany 59.7g

*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 9.6g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Kefir (7) 150
. Herbata b/c 250
. Par6wka drobiowa 50
. Kielbaska frankfurterka wieprzowa 50
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
& Drugie $niadanie et
“Energia 102.1kcal *Energia 421.3KJ Biatko 3.5 *Thiszcz 6.6g Thuszcze nasycone 0.6g +S6l 0.1g *Weglowodany 7.6g *Cukry Og

“Blonnik pokarmowy 2.6g

. Salatka z brokutem i kukurydza (7,3,7) 120
x Obiad Tlos¢ g lub ml
*Energia 883.6kcal *Energia 3664.3KJ *Biatko 32.3g *Thuszcz 23.7g *Tluszcze nasycone 3g *Sél 1.4g *Weglowodany 124.1g *Cukry

5.9g Blonnik pokarmowy 10.4g

] Zupa zacierkowa (1,3,9) 400
. Pieczen drobiowa z warzywami (7,3,9) 100
. Kasza gryczana gotowana 200
. Sos jasny (1) 100
. Suréwka z marchwi i ogorka kiszonego 100
. Kompot owocowy b/c 250

Czwartek
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Kolacja Tlo¢ g lub ml
*Energia 591.1kcal *Energia 2469.9KJ *Biatko 35g *Thuszcz 19.2g *Ttuszcze nasycone 8.7g *Sél 3.1g *Weglowodany 65.7g *Cukry 0Og

*Btonnik pokarmowy 12.6g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40
. Twarozek z koperkiem (7) 100
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony Swiezy 90
. Positek nocny: sok warzywny 330ml 330

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-03-28):
*Energia 2261.4kcal *Energia 9406KJ *Biatko 101.6g *Thiszcz 82.3g *Thuszcze nasycone 25.9g *S6l 7.6g *Weglowodany 257g +Cukry 5.9g *Blonnik pokarmowy 35.2g
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R Pigtek 2024-03-29

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem weglowodanow

Coép

latwoprzyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

4. . Tloéé g lub ml
® Sniadanie
*Energia 739.9kcal *Energia 3079.8KJ *Biatko 23.9g *Tluszcz 27.7g *Thuszcze nasycone 6.6g *Sél 1.4g *Weglowodany 95.3g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 15.4g
. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Ser mozzarella (7) 20
. Herbata b/c 250
. Pasta z ciecierzycy 100
. Ciastka biszkoptowe bez cukru (7,3) 30
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
” A . Toé g lub ml
~ Drugie Sniadanie
*Energia 27kcal *Energia 114.6KJ *Biatko 0.4g *Tluszcz 0.1g *Thuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 6.7g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 1.1g
. Mandarynki 80

. Tloéé g lub ml

® Obiad
*Energia 806.5kcal *Energia 3328.7KJ *Biatko 32.2g *Tluszcz 24g *Tluszcze nasycone 4.2g «Sél 0.6g *Weglowodany 116.5g *Cukry 5g
*Blonnik pokarmowy 9.2g
. Zupa koperkowa z ziemniakami b/gl (7,9) 400
. Pulpet rybny z mintaja gotowany (7,3,4,5,6,7,9,10) 120
. Ziemniaki gotowane 200
. Sos pietruszkowy (1,7) 100
. Suréwka z pora i jabtka (1,3,7) 100
. Kompot owocowy b/c 250
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Kolacja Tlos¢ g lub ml
*Energia 683.4kcal *Energia 2819.6KJ *Biatko 37g *Thuszcz 31.1g *Thuszcze nasycone 11.5g +Sél 2.8g *Weglowodany 56.9g *Cukry Og

*Btonnik pokarmowy 9.7g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
. Pasta jajeczna (3,7) 100
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: serek wiejski 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-03-29):
*Energia 2256.8kcal *Energia 9342.7KJ *Biatko 93.5g *Thuszcz 83g *Tluszcze nasycone 22.3g *S6l 4.8g *Weglowodany 275.4g *Cukry 5g *Blonnik pokarmowy 35.4g
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ol Sobota 2024-03-30

IMFOOD
S Dieta z ograniczeniem weglowodanow

Coép

latwoprzyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

® Sniadanie foscelibml
*Energia 524.1kcal *Energia 2184.4KJ *Biatko 19.1g *Thuszcz 21.9g *Thuszcze nasycone 6.9g +S6l 2.8g *Weglowodany 58.1g «Cukry 0g

*Blonnik pokarmowy 10.7g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100

. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15

. Ser topiony (7) 20

. Herbata b/c 250

. Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (71,3,6,7,9,10) 60

. Salata zielona 10

. Pomidor 90

. Mandarynki 80

& Drugie $niadanie flosce b
*Energia 301.1kcal *Energia 1262.6KJ *Biatko 11.9g *Thuszcz 10.3g *Thiszcze nasycone 2.9g +S61 0g *Weglowodany 47.7g «Cukry 0g

«Blonnik pokarmowy 3.4g

. Jogurt naturalny (7) 100

. Jablka prazone 50

. Platki owsiane (7) 40

. Stonecznik tuskany 10

Tlos¢ g lub ml

® Obiad

*Energia 722.9kcal *Energia 2982.9KJ *Biatko 26.1g *Thiszcz 23.5g *Thiszcze nasycone 3.2g *Sdl 1.3g *Weglowodany 105.7g
*Cukry 4.8g *Btonnik pokarmowy 13.1g

] Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,7,9) 400
. Gulasz drobiowy (7) 120
. Ryz brazowy gotowany 200
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. Suréwka z marchwi i ogorka kiszonego 100

Tloé¢ g lub ml

Kolacja

*Energia 737.9kcal *Energia 3072.8KJ *Biatko 32.9g *Tluszcz 30.1g *Ttuszcze nasycone 18g +Sél 1.8g *Weglowodany 71.2g *Cukry 0Og
*Blonnik pokarmowy 24.3g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 20
. Pasta twarogowo-pomidorowa (7) 100
. Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Ciastko kokosowe z migdatami 1 szt. (5,7,71) 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-03-30):
*Energia 2286.1kcal *Energia 9502.7KJ *Biatko 90g *Tluszcz 85.7g *Tluszcze nasycone 31g *S6l 5.9g *Weglowodany 282.6g *Cukry 4.8g *Blonnik pokarmowy 51.4g
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ol Niedziela 2024-03-31 Dieta z

IMFOOD
St ograniczeniem weglowodanéw

fatwoprzyswajalnych

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Niedziela

Coép

® Sniadanie

*Energia 1083.4kcal *Energia 4515.1KJ *Biatko 32g *Tluszcz 44g *Ttuszcze nasycone 16.8g *Sél 5.9g *Weglowodany 132.8g
*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 10.2g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

. Babka piaskowa (1,3)

. Miks thuiszczowy do smarowania (7)

. Herbata b/c

. Kielbasa biata parzona wieprzowa (70)
. Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3)
. Salata zielona

. Ogorek kiszony krojony

<~ Drugie $niadanie
*Energia 54.8kcal *Energia 228.9KJ *Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 13.2g «Cukry 11g
*Blonnik pokarmowy 2.2g

. Jabtka

® Obiad
*Energia 614.6kcal *Energia 2528.6KJ *Biatko 41.1g *Tluszcz 15.6g *Ttuszcze nasycone 1.4g *Sél 0.4g *Weglowodany 77.7g «Cukry
2.5g *Blonnik pokarmowy 7g

. Zupa ros6t z makaronem (7,9)

. Filet drobiowy pieczony w ziotach
. Ziemniaki gotowane

. Buraczki z jabtkiem

. Kompot owocowy b/c

Niedziela

Tlos¢ g lub ml

100

100

15

250

100

50

10

90

Toé¢ g lub ml

150

To$¢ g lub ml

400

100

200

100

250
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Kolacja Tlo¢ g lub ml
*Energia 588kcal *Energia 2454.9KJ *Biatko 29.8g *Tluszcz 19.1g *Ttuszcze nasycone 10.4g +S6l 2.1g sWeglowodany 61.3g *Cukry 0Og

*Btonnik pokarmowy 9.7g

. Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
. Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Ser 76ty (7) 20
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Salata zielona 10
. Cytryny 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: jogurt naturalny 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-03-31):
*Energia 2340.8kcal *Energia 9727.5KJ *Biatko 103.4g *Ttuszcz 79.2g *Thuszcze nasycone 28.6g *S6l 8.4g *Weglowodany 285.1g *Cukry 13.4g *Blonnik pokarmowy 29g
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" b
IMFOOD
) 4

Tabela alergenow
Dieta z ograniczeniem weglowodanow

latwoprzyswajalnych C6p
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Tabela Alergenow

10.

11.

12.

13.

14.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdatly (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 2212.7kcal *Energia 9161.8KJ *Biatko 90.4g *Thuszcz 83.2g *Tluszcze nasycone 25.9g *S6l 6.1g *Weglowodany 260.7g «Cukry 9.2g *Blonnik pokarmowy 36.1g
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