4 Poniedzialek 2024-04-01

IMFOOD : : : :
N Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych

weglowodandow

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Poniedzialek

Cép

4
® Snjadanie
*Energia 567.1kcal *Energia 2366.8KJ *Biatko 23.1g *Thuszcz 24.5g *Ttuszcze nasycone 6.3g *Sol 1.5g *Weglowodany 58.8g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 9.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

* Miks ttuszczowy do smarowania (7)

* Ser mozzarella (7)

. Herbata b/c

. Wedlina szynkowa debowa drobiowa
. Satata zielona

* Salatka jarzynowa (1,3,7,9,10)

~" Drugie $niadanie
*Energia 99kcal *Energia 414K]J Biatko 9.6g *Ttuszcz 3g *Tluszcze nasycone 1.8g <Sol 0g *Weglowodany 7.1g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0Og

* Kefir (7)

® Obiad

*Energia 777.1kcal *Energia 3238KJ *Biatko 34.3g *Ttuszcz 20.1g *Ttuszcze nasycone 3.3g «Sol 0.4g Weglowodany 103.5g «Cukry 3.5g
*Btonnik pokarmowy 9.4g

* Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)

* Gulasz drobiowy (1)

. Kasza gryczana gotowana

. Suréwka z kapusty biatej z olejem

. Kompot owocowy b/c

Kolacja

*Energia 750.8kcal *Energia 2997.9KJ *Biatko 22g *Ttuszcz 41.1g *Tluszcze nasycone 13.2g +Sol 6.1g *Weglowodany 59.1g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 11g

Toé¢ g lub ml
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Ilos¢ g lub ml



Poniedziatek

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)
* Miks thuszczowy do smarowania (7)
* Ser topiony (7)

. Herbata b/c

. Paréwka drobiowa
. Cytryny
. Salata zielona

. Ogorek kiszony krojony

. Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (poniedzialek - 2024-04-01):
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*Energia 2194kcal *Energia 9016.6KJ *Biatko 89.1g *Thuszcz 88.7g *Ttuszcze nasycone 24.5g +Sol 8g *Weglowodany 228.6g «Cukry 3.5g *Blonnik pokarmowy 29.9g



yoll Wtorek 2024-04-02

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow Cép

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Z o o Tlos¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 597kcal *Energia 2472.8KJ *Biatko 20.2g *Ttuszcz 23.5g *Tluszcze nasycone 8.4g *Sol 1.6g *Weglowodany 75.7g «Cukry 0.8g
*Btonnik pokarmowy 10g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Jogurt naturalny (7) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
* Paprykarz rybny (mintaj) (7,4,5,7,8,9,10) 100
. Ogorek zielony §wiezy 90

” <. . To§¢ g lub ml
~" Drugie $niadanie

*Energia 43.8kcal *Energia 183.1KJ Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0g *Sol 0g *Weglowodany 10.6g «Cukry 8.8g
«Btonnik pokarmowy 1.8g

o Jabtka 120
. lo$¢ g lub ml
® Obiad e

*Energia 811.3kcal *Energia 3329.4KJ Biatko 43.9g *Thuszcz 27.5g *Thuszcze nasycone 3.6g *Sol 0.3g *Weglowodany 96.1g *Cukry 1.9g
*Blonnik pokarmowy 9.7g

* Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,7,9) 400
* Filet drobiowy duszony w sosie wtasnym (7) 100
. Ziemniaki gotowane 200
* Sos koperkowy (1,7) 100
. Brokuly gotowane na parze 100
. Kompot owocowy b/c 250
Kolacja Tl0§¢ g lub ml

*Energia 551.3kcal *Energia 2284.9KJ *Biatko 14.9g *Thuszcz 22.8g *Ttuszcze nasycone 7.2g *Sol 1.6g *Weglowodany 65.6g *Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 9.7g



Wtorek

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)
* Miks thuszczowy do smarowania (7)
* Ser topiony (7)

. Herbata b/c

* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3)
. Cytryny

Salata zielona

o Pomidor

. Positek nocny: Kisiel owocowy b/c

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-04-02):
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*Energia 2003.4kcal *Energia 8270.2KJ *Biatko 79.4g *Ttuszcz 74.2g *Ttuszcze nasycone 19.3g +Sol 3.5g *Weglowodany 247.9g «Cukry 11.5g Btonnik pokarmowy 31.1g



yoll Sroda 2024-04-03

IMFOOD

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanow

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

roda

Cép

|

®

Sniadanie

*Energia 607kcal *Energia 2527.5KJ *Biatko 35.3g *Tluszcz 19.8g *Tluszcze nasycone 8.4g *Sol 3g «Weglowodany 64.7g «Cukry Og
«Btonnik pokarmowy 9.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)

* Miks thuszczowy do smarowania (7)

Herbata b/c
Sok warzywny 200ml

Szynka Delikatesowa z piersi indyka

* Twarozek z maslankg (7)

Salata zielona

Pomidor

~" Drugie $niadanie
*Energia 51kcal *Energia 213.4KJ *Biatko 0.8g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0.1g *Sol 0g *Weglowodany 11.8g «Cukry Og

«Btonnik pokarmowy 1.8g

3

Kiwi

Obiad

*Energia 770.1kcal *Energia 3174.7KJ *Biatko 25.3g *Thuszcz 27.2g *Thiszcze nasycone 3.5g *Sol 1.2g *Weglowodany 100.3g
*Cukry 1.3g *Btonnik pokarmowy 5.2g

* Zupa krupnik z ziemniakami b/s (1,9)

* Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany (3)

* Sos pomidorowy (1,7)

* Surowka porowa (3,70)

Kompot owocowy b/c
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Sroda

5 . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 748kcal *Energia 3108.5KJ *Biatko 36.6g *Ttuszcz 31.1g *Tluszcze nasycone 9.6g «Sol 2.5g «Weglowodany 77.7g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 16g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser mozzarella (7) 20
. Herbata b/c 250
. Pasta z ciecierzycy 100
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Papryka czerwona $wieza 90
* Positek nocny: serek wiejski 150g (7) 150

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-04-03):
*Energia 2176kcal *Energia 9024KJ *Biatko 97.9g *Ttuszcz 78.5g *Thuszcze nasycone 21.6g *Sol 6.6g «Weglowodany 254.5g «Cukry 1.3g *Blonnik pokarmowy 32.5¢g



yoll Czwartek 2024-04-04

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodanow
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Czwartek

Cép

4 . .
® Sniadanie
*Energia 622.3kcal *Energia 2568.4KJ *Biatko 23.2g *Thuszcz 25.9g *Thuszcze nasycone 11.1g *S6l 2.2g «Weglowodany 65.2g
*Cukry Og *Blonnik pokarmowy 10.4g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)
* Miks tluszczowy do smarowania (7)
* Ser z6lty (7)

. Herbata b/c

* Pasta jajeczna (3,7)

. Mus owocowy 100g

. Salata zielona
. Ogorek zielony §wiezy
. Pomidor

~" Drugie $niadanie
*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Ttuszcz 3g *Thuszeze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy Og

* Jogurt naturalny (7)

® Obiad

*Energia 677.3kcal *Energia 2824.7KJ *Biatko 26.3g *Ttuszcz 9.5g *Ttuszcze nasycone 2.4g *Sol 0.5g *Weglowodany 127.3g «Cukry 11.8g
*Blonnik pokarmowy 14.8g

* Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,7,9)

* Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym (71,9)
. Ryz brazowy gotowany

* Surowka z marchwi i jablka z jogurtem (7)

. Kompot owocowy b/c

Tlo$¢ g lub ml
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Czwartek

5 . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 706kcal *Energia 2959.1KJ *Biatko 31.5g *Ttuszcz 22.5g *Tluszcze nasycone 5.9g «Sol 2.2g «Weglowodany 88.8g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 9.7g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Serek fromage 80g (7) 40
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
* Positek nocny: Biszkopty b/c 50g (1,3) 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-04-04):
*Energia 2069.6kcal *Energia 8619.2KJ *Biatko 84.9g *Ttuszcz 60.8g *Ttuszcze nasycone 21.4g +So6l 4.9g *Weglowodany 291.6g «Cukry 11.8g *Btonnik pokarmowy 34.9g



X Piatek 2024-04-05

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow Cép

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Z o o Tlos¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 793.6kcal *Energia 3300.7KJ *Biatko 29g Ttuszcz 41.8g *Tluszcze nasycone 15.4g +Sol 3.9g *Weglowodany 62.7g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 23.5¢g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser mozzarella (7) 40
. Herbata b/c 250
. Pasztet z pieca wieprzowy 50
* Ciastko kokosowe z migdatami 50 g (5,7,711) 50
. Satata zielona 10
. Ogorek kiszony krojony 90

- « s . Ilo$¢ g lub ml
~’ Drugie $niadanie

*Energia 241.5kcal *Energia 1011KJ *Biatko 19.1g *Ttuszcz 16.5g *Tluszcze nasycone 9.8g *Sol 0g *Weglowodany 4.5g *Cukry Og

*Blonnik pokarmowy 0Og

* Serek homogenizowany naturalny 150g (7) 150

o Tlos¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 590.7kcal *Energia 2416.1KJ *Biatko 25.4g *Thuszcz 17g *Tluszcze nasycone 4.4g +Sol 0.4g *Weglowodany 83.7g «Cukry 1.3g
*Blonnik pokarmowy 6.9g

* Zupa zacierkowa (1,3,9) 400
. Ziemniaki gotowane 200
* Sos koperkowy (1,7) 100
. Fasolka szparagowa gotowana na parze 100
. Kompot owocowy b/c 250
* Jajko gotowane na twardo (2 szt) (3) 100



Pigtek

5 . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 615.8kcal *Energia 2570.1KJ *Biatko 34.3g *Tluszcz 19.7g *Ttuszcze nasycone 9g *Sol 2.5g «Weglowodany 69.6g «Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 9.7g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
» Wedlina polgdwica sopocka wieprzowa (6) 40
* Pasta twarogowa z rybg gotowang (mintaj) (4,7) 100
. Cytryny 10
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
. Positek nocny: Kisiel owocowy b/c 200

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-04-05):
*Energia 2241.6kcal *Energia 9297.9KJ *Biatko 107.8g *Thuszcz 94.9g *Ttuszcze nasycone 38.6g *Sol 6.8g *Weglowodany 220.5g «Cukry 1.3g *Btonnik pokarmowy 40g

10



yoll Sobota 2024-04-06

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow Cép

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Z o o Tlos¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 569.2kcal *Energia 2375.6KJ *Biatko 25g *Ttuszcz 23.4g *Tluszcze nasycone 11.3g +S6l 2.3g *Weglowodany 58.4g «Cukry 8.8g
*Btonnik pokarmowy 10.6g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100

* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15

* Ser z6tty (7) 40

. Herbata b/c 250

. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40

. Satata zielona 10

. Jablka 120

. Ogorek zielony swiezy 90

2 Drugie $niadanie flosc e luom
“Energia 64kcal *Energia 267KJ +Bialko 3.9g *Thuszcz 3g *Thiszeze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g «Cukry Og

“Blonnik pokarmowy Og

* Jogurt naturalny (7) 100

® Obiad Tl0§¢ g lub ml
*Energia 694.9kcal *Energia 2886.1KJ *Biatko 24.7g *Thuszez 17.1g *Tluszeze nasycone 2.6g *Sol 0.4g *Weglowodany 103.1g

«Cukry 9.3g *Blonnik pokarmowy 10.8g

* Zupa ziemniaczana (1,7,9) 400

* Kaszotto gryczane z migsem drobiowym i warzywami (9) 250

* Suréwka z selera i jablka z jogurtem (7,9) 100

. Kompot owocowy b/c 250
Kolacja Tloé¢ g lub ml

*Energia 675.1kcal *Energia 2665.1KJ *Biatko 23.9g *Thuszcz 31.1g *Thuszcze nasycone 7.1g *S6l 5.3g Weglowodany 60.1g *Cukry 2.3g
*Btonnik pokarmowy 12.3g

11



* Chleb zytni razowy na zakwasie (1)
* Miks thuszczowy do smarowania (7)
* Serek fromage z papryka 80g (7)

. Herbata b/c

* Pasta z wedliny z warzywami (6,7,9)

. Cytryny
. Salata zielona
. Ogorek zielony §wiezy

. Positek nocny: Sok pomidorowy 300ml

Dobowe warto$ci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-04-06):

100
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40
250
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90
300

*Energia 2003.2kcal *Energia 8193.8KJ *Biatko 77.5g *Ttuszcz 74.5g *Ttuszcze nasycone 23g *Sol 8g *Weglowodany 231.8g «Cukry 20.4g *Blonnik pokarmowy 33.7¢g

12



yoll Niedziela 2024-04-07

IMFOOD
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

weglowodandéw Cép

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Niedziela

Z o o Tlo$¢ g lub ml
® Sniadanie

*Energia 558.5kcal *Energia 2329KJ *Biatko 29.8g *Ttuszcz 18.8g *Ttuszcze nasycone 8.9g *S6l 2g *Weglowodany 62.3g *Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 10.7g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks tluszczowy do smarowania (7) 15
. Herbata b/c 250
* Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (6) 20
» Twarozek z koperkiem (7) 100
. Satata zielona 10
. Pomidor 90
. Mandarynki 80

” <y . Tlo$é g lub ml
~ Drugie $niadanie

*Energia 59.4kcal *Energia 250.8KJ Biatko 2.6g *Ttuszcz 0.7g *Ttuszcze nasycone 0.2g «Sol 1.6g Weglowodany 12.5g «Cukry Og
«Btonnik pokarmowy 3.6g

. Sok warzywny 330ml 330
. Tloé¢ g lub ml
® Obiad ¢

*Energia 699.7kcal *Energia 2868.5KJ *Biatko 44.9g *Tluszcz 20.9g *Ttuszcze nasycone 2.7g *Sol 0.3g «Weglowodany 81.5g «Cukry 4.1g
*Btonnik pokarmowy 5.3g

* Zupa rosot z makaronem (7,9) 400
. Filet drobiowy gotowany b/s 100
. Ziemniaki gotowane 200
* Sos pietruszkowy (1,7) 100
* Satata zielona z maslankg (7) 100

. Kompot owocowy b/c 250



Niedziela

5 . Tlo$¢ g lub ml
Kolacja

*Energia 563.8kcal *Energia 2841.8KJ *Biatko 24g *Ttuszcz 22.5g *Tluszcze nasycone 6.1g ¢Sol 1.4g «Weglowodany 88.8g «Cukry 0.7g
*Btonnik pokarmowy 10.5g

* Chleb zytni razowy na zakwasie (1) 100
* Miks thuszczowy do smarowania (7) 15
* Ser topiony (7) 20
. Herbata b/c 250
. Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60
. Cytryny 10
. Ogorek zielony §wiezy 90
. Positek nocny: Wafle ryzowe 50g 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-04-07):
*Energia 1881.3kcal *Energia 8290.1KJ *Biatko 101.4g *Thuszcz 62.8g *Ttuszcze nasycone 17.9g +Sol 5.3g *Weglowodany 245.1g «Cukry 4.8g *Btonnik pokarmowy 30.2g

14



e
IMFOOD

Tabela alergenow
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanow Cép

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanow (6p) (6/SPK)

Tabela Alergenow

10.
1.
12.

13.
14.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne
Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka 1 produkty pochodne

Ryby 1 produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja 1 produkty pochodne

Mleko 1 produkty pochodne

Orzechy tj. migdaly (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wloskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

Seler zwyczajny 1 produkty pochodne
Gorczyca 1 produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwautlenek siarki i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Migczaki i produkty pochodne

Srednie warto$ci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 2081.3kcal *Energia 8673.1KJ *Biatko 91.1g *Ttuszcz 76.4g *Ttuszcze nasycone 23.8g *Sol 6.2g *Weglowodany 245.7g «Cukry 7.8g *Btonnik pokarmowy 33.2g
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