ool Poniedziatek 2024-04-01

IMFOOD
S Dieta podstawowa 2-31

Poniedziatek

Pd<6

® Sniadanie
*Energia 422.4kcal *Energia 1768.6KJ *Biatko 14g *Tluszcz 18.6g *Thuszcze nasycone 7.6g +S6l 0.7g *Weglowodany 51.4g «Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 2.8g

* Chleb graham (7)

» Butka wroctawska (1)

* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (7,7)

. Wedlina szynkowa debowa drobiowa
. Salata zielona

» Satatka jarzynowa (1,3,7,9,70)

<’ Drugie $niadanie
*Energia 27kcal *Energia 114.6KJ *Biatko 0.4g *Tluszcz 0.1g *Tluszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 6.7g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 1.1g

. Mandarynki

® Obiad

*Energia 522.8kcal *Energia 2137KJ *Biatko 19.5g *Tluszcz 22.8g *Tluszcze nasycone 2.7g +S6l 0.2g *Weglowodany 54.5g «Cukry 1g
*Blonnik pokarmowy 5.5g

 Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9)

* Gulasz drobiowy (1)

* Kasza jeczmienna wiejska gotowana (1)
. Kalafior gotowany na parze

. Kompot owocowy b/c

Kolacja

*Energia 402.3kcal *Energia 1680.2KJ *Biatko 12.1g *Tluszcz 21.6g *Ttuszcze nasycone 9.5g *Sdl 1.1g *Weglowodany 41.9g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 4g

* Butka wroclawska (7)

* Masto ekstra 82% (7)
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Poniedziatek

. Herbata b/c 250
. Parowka drobiowa 50
4 Pomidor 50
. Salata zielona 10
. Cytryny 10
. Positek nocny: sok wieloowocowy 200ml 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (poniedziatek - 2024-04-01):

*Energia 1374.5kcal *Energia 5700.4KJ *Biatko 45.9g *Thiszcz 63.1g *Thiszcze nasycone 19.8g +Sél 2.1g *Weglowodany 154.5g «Cukry 11g *Blonnik pokarmowy 13.4g
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2 Wtorek 2024-04-02
IMFOOD
~ Dieta podstawowa 2-31 Pd<6

Wtorek

L . o Ilos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 384.2kcal *Energia 1609.5KJ *Biatko 16.6g *Thuszcz 17.7g *Thuszcze nasycone 7.2g *S6l 1.4g *Weglowodany 40.3g +Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 2g

* Chleb graham (7) 20
» Butka wroctawska (1) 20
* Masto ekstra 82% (7) 10
* Serek fromage 80g (7) 40
» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250
. Salata zielona 10
. Ogorek zielony swiezy 50

” o . 2.0 g Tlo$¢ g lub ml
<" Drugie sniadanie

*Energia 43.8kcal *Energia 183.1KJ *Biatko 0.4g *Ttuszcz 0.4g *Ttuszcze nasycone 0g *Sol 0g *Weglowodany 10.6g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 1.8g

o Jablka 120

. To$¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 467.6kcal *Energia 1931.4KJ *Biatko 24.9g *Thiszcz 14g *Tluszcze nasycone 2.7g *S6l 0.2g *Weglowodany 61.2g +Cukry 0.8g
*Blonnik pokarmowy 6g

e Zupa jarzynowa z ziemniakami (7,7,9) 250

* Filet drobiowy duszony w sosie wiasnym (7) 50

. Ziemniaki gotowane 100

* Sos koperkowy (1,7) 100

. Brokuly gotowane na parze 100
Kolacja Tlos¢ g lub ml

*Energia 361.2kcal *Energia 1496.2KJ *Biatko 10.3g *Tluszcz 14.2g *Ttuszcze nasycone 7.1g *Sdl 0.7g *Weglowodany 47.6g «Cukry 5g
*Blonnik pokarmowy 1.6g

» Butka wroctawska (1) 40

* Masto ekstra 82% (7) 10
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Wtorek

. Herbata b/c 250
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Pomidor 50
i Cytryny 10
. Salata zielona 10
. Positek nocny: Kisiel owocowy 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (wtorek - 2024-04-02):
*Energia 1256.7kcal *Energia 5220.2KJ *Biatko 52.1g *Thuszcz 46.3g *Thuszcze nasycone 17.1g +Sél 2.3g *Weglowodany 159.7g «Cukry 24.5g *Blonnik pokarmowy 11.3g
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2 Sroda 2024-04-03
IMFOOD
~ Dieta podstawowa 2-31 Pd<6

oda

Sr
L . o Ilos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 511.6kcal *Energia 2144.4KJ «Biatko 20.9g *Thuszcz 16g *Thuszcze nasycone 8.5g +Sél 0.8g *Weglowodany 71.1g «Cukry 21.5g
*Blonnik pokarmowy 2.6g

* Chleb graham (7) 20

» Butka wroctawska (1) 20

* Rogal maslany 50g (7,3,7) 25

* Masto ekstra 82% (7) 10

» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250

. Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25

» Twarozek z maslanka (7) 50

. Salata zielona 10

. Pomidor 50

& Drugie $niadanie floscgluom
“Energia 51kcal *Energia 213.4KJ *Biatko 0.8g *Ttuszcz 0.4g *Thuszcze nasycone 0.1g +S6l Og *Weglowodany 11.8g *Cukry 0g

*Blonnik pokarmowy 1.8g

. Kiwi 100

x® Obiad Tlo¢ g lub ml
*Energia 527.3kcal *Energia 2170.2KJ *Biatko 21.4g *Thuszcz 17.8g *Thuszcze nasycone 2.9g +S6l 0.2g *Weglowodany 68.9g *Cukry 0.8g

«Blonnik pokarmowy 7.2g

* Zupa krupnik z ziemniakami (7,9) 250

. Golabki bez zawijania z miesem drobiowym 125

* Sos pomidorowy (1,7) 100

. Bukiet warzyw gotowanych na parze 100

. Kompot owocowy b/c 250
Kolacja Tlo¢ g lub ml

*Energia 465.4kcal *Energia 1944KJ *Biatko 31.2g *Thuszcz 23.2g *Tluszcze nasycone 8.8g *Sél 2.2g *Weglowodany 33.5g *Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 1.6g
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Sroda

» Butka wroctawska (1) 40
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
. Pasztet z pieca wieprzowy 50
. Salata zielona 10
i Cytryny 10
i Pomidor 50
* Positek nocny: serek wiejski 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (Sroda - 2024-04-03):
*Energia 1555.3kcal *Energia 6471.9KJ *Biatko 74.3g *Ttuszcz 57.4g *Tluszcze nasycone 20.3g *S6l 3.2g *Weglowodany 185.3g *Cukry 22.4g <Blonnik pokarmowy 13.1g
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ool Czwartek 2024-04-04

IMFOOD
S Dieta podstawowa 2-31

Czwartek

Pd<6

® Sniadanie
*Energia 700.8kcal *Energia 2932.1KJ *Biatko 22.2g *Thuszcz 23g *Thuszcze nasycone 10.6g +S6l 1.5g *Weglowodany 102.2g
*Cukry 10g *Blonnik pokarmowy 3.8g

e Chleb graham (1)

* Butka wroctawska (1)

* Butka drozdzowa (1,3,7)

* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (1,7)
* Pasta jajeczna (3,7)

i Salata zielona

. Ogorek zielony Swiezy

~ Drugie Sniadanie

*Energia 64kcal *Energia 267KJ *Biatko 3.9g *Ttuszcz 3g *Thiszcze nasycone 2g *S6l 0g *Weglowodany 10.3g «Cukry Og

*Blonnik pokarmowy 0g

* Jogurt naturalny (7)

® Obiad

*Energia 412.9kcal *Energia 1717.4KJ *Biatko 15.2g *Tluszcz 6.1g *Thiszcze nasycone 1.5g +S6l 0.4g *Weglowodany 76.2g *Cukry 8.8g
*Blonnik pokarmowy 6.9g

* Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,7,9)

* Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym (7,9)

. Ryz bialy gotowany

* Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem (7)

. Kompot owocowy b/c

Kolacja

*Energia 429.1kcal *Energia 1804KJ *Biatko 16.3g *Ttuszcz 13.1g *Thuszcze nasycone 6.5g *Sél 0.5g *Weglowodany 62.6g «Cukry 0g
*Blonnik pokarmowy 2g

» Butka wroctawska (1)
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Czwartek

* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
. Wedlina szynkowa debowa drobiowa 40
. Pomidor 50
. Salata zielona 10
i Cytryny 10
* Positek nocny: Biszkopty 50g (7,3,6) 50

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (czwartek - 2024-04-04):
*Energia 1606.8kcal *Energia 6720.6KJ *Biatko 57.5g *Thuszcz 45.1g *Thuszcze nasycone 20.6g *S6l 2.4g *Weglowodany 251.2g «Cukry 18.8g *Blonnik pokarmowy 12.6g
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2 Pigtek 2024-04-05

IMFOOD
S Dieta podstawowa 2-31

Pigtek

Pd<6

® Sniadanie

*Energia 612.3kcal *Energia 2553.4KJ *Biatko 20.3g *Thuszcz 31g *Thuszcze nasycone 16.7g +S6l 1.4g *Weglowodany 56.6g *Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 16.9g

* Chleb graham (7)

» Butka wroctawska (1)

* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (7,7)

. Pasztet z pieca wieprzowy

* Ciastko kokosowe z migdatami 50 g (5,7,71)
. Salata zielona

° Pomidor

<~ Drugie Sniadanie
*Energia 238.5kcal *Energia 1000.5KJ *Biatko 25.2g *Tluszcz 6.3g *Thiszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 20g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0g

* Serek homogenizowany waniliowy (7)

® Obiad

*Energia 506.7kcal *Energia 2090.5KJ *Biatko 22.3g *Thuszcz 12.2g *Thuszcze nasycone 1.2g *S6l 0.3g *Weglowodany 78.1g «Cukry 2.1g
*Blonnik pokarmowy 6.5g

* Zupa zacierkowa (1,3,9)
e Zupa zacierkowa (1,3,9)

* Filet rybny z mintaja panierowany smazony (7,3,4)

. Ziemniaki gotowane
. Fasolka szparagowa gotowana na parze
. Kompot owocowy b/c

Kolacja

*Energia 350.8kcal *Energia 1448.9KJ *Biatko 11.2g *Thiszcz 14.2g *Thiszcze nasycone 7.1g *S6l 0.6g *Weglowodany 43.8g *Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 1.6g
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Pigtek

» Butka wroctawska (1) 40
* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
* Jajko gotowane na twardo (1 szt) (3) 50
. Pomidor 50
. Salata zielona 10
° Cytryny 10
. Positek nocny: Galaretka owocowa 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (piatek - 2024-04-05):
*Energia 1708.3kcal *Energia 7093.2KJ *Biatko 79.1g *Thuszcz 63.8g *Tluszcze nasycone 25.1g *S6l 2.3g *Weglowodany 198.4g *Cukry 22g *Blonnik pokarmowy 24.9g
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2 Sobota 2024-04-06
IMFOOD
~ Dieta podstawowa 2-31 Pd<6

Sobota

L . o Ilos¢ g lub ml
® Shiadanie

*Energia 412.8kcal *Energia 1728KJ *Biatko 14.8g *Ttuszcz 20.8g *Thuszcze nasycone 12.6g +S6l 1g *Weglowodany 41.5g «Cukry 10g
*Blonnik pokarmowy 2.4g

* Chleb graham (7) 20
» Butka wroctawska (1) 20
* Masto ekstra 82% (7) 15
* Ser z6ty (7) 20
» Kawa zbozowa na mleku (7,7) 250
. Salata zielona 10
4 Pomidor 50

” o . 2.0 g Tlo$¢ g lub ml
<" Drugie sniadanie

*Energia 90kcal *Energia 376KJ *Biatko 2.5g *Ttuszcz 2g *Thiszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 15.5g *Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 0g

* Jogurt owocowy (7) 100

. To$¢ g lub ml
® Obiad

*Energia 417.4kcal *Energia 1714.2KJ *Biatko 14.4g «Thiszcz 13.7g *Thuszcze nasycone 1.5g *S6l 0.2g *Weglowodany 60.2g *Cukry 0.5g
*Blonnik pokarmowy 6.8g

* Zupa ziemniaczana (1,7,9) 250
* Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami (1) 150
. Kalafior gotowany na parze 100
. Kompot owocowy b/c 250
Kolacja Tlos¢ g lub ml

*Energia 392.1kcal *Energia 1647.3KJ *Biatko 13.4g *Tluszcz 15.6g *Ttuszcze nasycone 5.8g *Sél 1.3g *Weglowodany 49.8g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 1.2g

* Butka wroctawska (1) 40
* Masto ekstra 82% (7) 10
* Serek fromage 80g (7) 40
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Sobota

. Herbata b/c 250
d Cytryny 10
. Ogorek zielony Swiezy 50
. Salata zielona 10
. Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy 200ml 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (sobota - 2024-04-06):

*Energia 1312.4kcal *Energia 5465.5KJ *Biatko 45.1g *Thuszcz 52.1g *Tluszcze nasycone 20g *S6l 2.5g *Weglowodany 166.9g *Cukry 10.6g *Btonnik pokarmowy 10.3g

e § i oAl ANAA DA A0 19000 « Wlvrmmmmsirmn memee TATnAd < b 1)



ool Niedziela 2024-04-07

IMFOOD
S Dieta podstawowa 2-31

Niedziela

Pd<6

® Sniadanie
*Energia 534.8kcal *Energia 2244.5KJ *Biatko 27.8g *Thuszcz 16.4g *Thuszcze nasycone 9.7g *S6l 0.7g *Weglowodany 69.6g «Cukry 29.9g
*Blonnik pokarmowy 2.8g

* Chleb graham (7)

» Butka wroctawska (1)

* Masto ekstra 82% (7)

» Kawa zbozowa na mleku (7,7)
. Miod naturalny

» Twarozek z maslanka (7)

. Mandarynki

<’ Drugie $niadanie
*Energia 54kcal *Energia 228KJ Biatko 2g *Thuszcz 0.6g *Tluszcze nasycone 0g *S6l Og *Weglowodany 11.4g «Cukry Og
*Blonnik pokarmowy 2.4g

. Sok wieloowocowy 200ml

® Obiad

*Energia 483kcal *Energia 1978.9KJ *Biatko 32.1g *Thuszcz 15.7g *Tluszcze nasycone 2.6g *S6l 0.2g *Weglowodany 51.8g «Cukry 3.7g
*Blonnik pokarmowy 3.2g

e Zupa ros6t z makaronem (7,9)
. Filet drobiowy gotowany
. Ziemniaki gotowane

* Sos pietruszkowy (1,7)

* Salata zielona z maslanka (7)

. Kompot owocowy b/c

Kolacja

*Energia 350kcal *Energia 1755.6KJ *Biatko 12.8g *Tluszcz 12.8g *Tluszcze nasycone 6.6g *S6l 1.4g *-Weglowodany 62.9g «Cukry 12g
*Blonnik pokarmowy 2.3g

» Butka wroctawska (1)
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Niedziela

* Masto ekstra 82% (7) 10
. Herbata b/c 250
» Wedlina poledwica sopocka wieprzowa (7,3,6,7,9,10) 40
i Cytryny 10
. Ogorek zielony Swiezy 50
. Positek nocny: Wafle ryzowe 30g + dzem truskawkowy 25g 55

Dobowe wartosci odzywcze w jadlospisie (niedziela - 2024-04-07):
*Energia 1421.8kcal *Energia 6207KJ *Biatko 74.7g *Thuszcz 45.5g *Thuszcze nasycone 19g *Sél 2.3g *Weglowodany 195.6g *Cukry 45.5g *Blonnik pokarmowy 10.7g
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Tabela alergenow
Dieta podstawowa 2-31 Pd<6

Tabela Alergenow

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy

hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy
wioskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya
illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera),

orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

Lubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na posilek w jadlospisie:
*Energia 1462.3kcal *Energia 6125.5KJ *Biatko 61.2g *Thuszcz 53.3g *Thuszcze nasycone 20.3g *S6l 2.4g Weglowodany 187.4g «Cukry 22.1g *Blonnik pokarmowy 13.8g
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