Jadtospis na poniedziatek 2026-01-05

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad
e Chleb graham 20g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 2509 (9) (7)
o Butka wroctawska 20g (1) (1)

o Masto ekstra 82% 10g (7) Risotto drobiowo-warzywne 125g (9)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Sos pomidorowy 100g (7) (1)
1) Kalafior gotowany na parze 100g
e Ketchup saszetki 15¢ Kompot owocowy bez cukru 250g
o Paréwka drobiowa 50g (1) (6)
e Pomidor 50g

Il $niadanie
e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Kolacja
o Butka wroctawska 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7)
Herbata bez cukru 250g
Szynka Delikatesowa z piersi indyka
409
e Pomidor 50g
e Cytryny 10g

Energia: 4849.11 Kj / 1163.15 Kcal; Biatko: 45.96 g; Tluszcz: 46.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.54 g; Séd: 530.45 mg; Weglowodany: 142.63 g; Cukier: 17.96 g Btonnik

spozywczy: 11.32 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad
e Chleb graham 30g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 2509 (9) (7)
o Butka wroctawska 30g (1) (1)

e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

o Ketchup saszetki 15g

o Paréwka drobiowa 50g (1) (6)

e Pomidor 100g

Risotto migsno-jarzynowe 2509 (9) (7)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Kalafior gotowany na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Il $niadanie
e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Kolacja
o Butka wroctawska 50g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
e Herbata bez cukru 250g
Szynka Delikatesowa z piersi indyka
409
e Cytryny 10g
e Ogorek kiszony krojony 100g

Energia: 5888.9 Kj / 1412.31 Kcal; Biatko: 49.79 g; Ttuszcz: 54.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.78 g; S6d: 1375.53 mg; Weglowodany: 186.47 g; Cukier: 17.46 g Btonnik

spozywczy: 14.89 g;
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Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie

e Chleb pszenny 60g (1)

e Chleb graham 40g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (
7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1
)

e Ketchup saszetki 15g

e Paréwka drobiowa 100g (1) (6)

e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7)

Obiad

(1)

Risotto migsno-jarzynowe 2509 (9) (7)

Sos pomidorowy 100g (7) (1)
Kalafior gotowany na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g
(7)

Herbata bez cukru 250g

Filet drobiowy zapiekany 60g
Cytryny 10g

Satata zielona 10g

0Ogorek kiszony krojony 100g

Energia: 7766.67 Kj / 1862.09 Kcal; Biatko: 71.87 g; Tluszcz: 76.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.46 g; S6d: 1779.05 mg; Weglowodany: 227.49 g; Cukier: 13.21 g Btonnik

spozywczy: 17.89 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie

e Chleb pszenny 50g (1)

e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (
1)

o Ketchup saszetki 15g

o Parowka drobiowa 100g (1) (6)

e Pomidor 100g

Il $niadanie
e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Energia: 7585.44 Kj / 1813.78 Kcal; Biatko: 70.18 g; Ttuszcz: 71.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.1 g; S6d: 1770.54 mg;

spozywczy: 20.94 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)
Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1

)
o Parowka drobiowa 100g (1) (6)

e Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7)

e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7)

Obiad

(1)

Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Kalafior gotowany na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Obiad

(1)

Risotto migsno-jarzynowe 2509 (9) (7)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Kalafior gotowany na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 50g (1)

Chleb graham 50g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka
60g

Cytryny 10g

Ogorek kiszony krojony 100g

Weglowodany: 229.97 g; Cukier: 17.92 g Btonnik

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka
60g

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Energia: 8171.3 Kj / 1964.44 Kcal; Biatko: 70.31 g; Ttuszcz: 85.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.08 g; S6d: 1085.98 mg; Weglowodany: 231.09 g; Cukier: 13.09 g Btonnik

spozywczy: 16.82 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1) ¢ Risotto drobiowo-jarzynowe z ryzem bragzowym 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 2509(9)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) 20g(7)

e Herbata bez cukru 250g e Kalafior gotowany na parze 100g e Herbata bez cukru 250g

o Parowka drobiowa 100g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Filet drobiowy zapiekany 60g

e Pomidor 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie e Ogorek kiszony krojony 100g

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7386.52 Kj / 1777.24 Kcal; Biatko: 70.61 g; Tluszcz: 78.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.16 g; S6d: 1740.4 mg; Weglowodany: 198.73 g; Cukier: 4.08 g Btonnik
spozywczy: 30.84 g;

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7) Y(7)(1) 409 (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) ¢ Risotto miesno-jarzynowe 250g (9) e Butka pszenna 70g70g (1) (3)
e Ser mozzarella 20g (7) (7) (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ketchup saszetki 15g o Kalafior gotowany na parze 100g e Ser topiony 50g (7)
o Parowka drobiowa 100g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Herbata bez cukru 2509
e Pomidor 50g e Szynka Delikatesowa z piersi
o Satata zielona 10g indyka 40g
e Rzodkiewki 50g e Satata zielona 10g
e Mandarynki 65g e Cytryny 10g
Il $niadanie e Ogorek kiszony krojony 90g

o Ciastko jaglane z pasta orzechowa i chia 50 g 50g

(5) (7) (11)

Wartosci odzywcze

Energia: 9169.11 Kj / 2193.72 Kcal; Biatko: 83.14 g; Tluszcz: 91.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.26 g; S6d: 1708.77 mg; Weglowodany: 255.18 g; Cukier: 18.58 g Btonnik
spozywczy: 33.45 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) e Butka wroctawska 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 10g( (1) o Miks tluszczowy do smarowania 10g
7) e Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7) (7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Sos pomidorowy 100g(7) (1) e Herbata bez cukru 2509
) ¢ Kalafior gotowany na parze 100g ¢ Filet drobiowy zapiekany 60g

o Paréwka drobiowa 100g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Cukinia gotowana na parze 100g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8024.15 Kj / 1934.3 Kcal; Biatko: 71.65 g; Ttuszcz: 75.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.78 g; S6d: 1105.98 mg; Weglowodany: 245 g; Cukier: 13.09 g Btonnik
spozywczy: 15.22 g;
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Jadtospis na wtorek 2026-01-06

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 2509 (9) ( e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g (1) e Herbata bez cukru 2509
o Ser twarogowy mielony 50g (7) e Ziemniaki gotowane 100g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Fasolka szparagowa gotowana na parze 50g(3)
1) 100g e Cytryny 10g
o Dzem truskawkowy (niskostodzony) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Ogorek zielony $wiezy 50g

259
e Papryka 50g

Il $niadanie
o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 5649.08 Kj / 1354.61 Kcal; Biatko: 62.64 g; Tluszcz: 51.56 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.99 g; Séd: 918.73 mg; Weglowodany: 162.03 g; Cukier: 26.89 g Btonnik
spozywczy: 10.01 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) ( e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 10g (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g (1) e Herbata bez cukru 2509
o Ser twarogowy mielony 100g (7) e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Fasolka szparagowa gotowana na parze 50g(3)
1) 100g e Cytryny 10g
e Dzem truskawkowy (niskostodzony) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Ogorek zielony swiezy 100g

259
e Papryka 100g

Il $niadanie
e Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 6698.16 Kj / 1601.78 Kcal; Biatko: 78.73 g; Ttuszcz: 50.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.44 g; Sé6d: 1091.46 mg; Weglowodany: 210.66 g; Cukier: 27.09 g Btonnik
spozywczy: 13.74 g;
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Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9 e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) Y(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7) e Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 2509 ( 209 (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 1) Herbata bez cukru 2509
Paprykarz szczecinski 100g (1) (3) (4) e Ziemniaki gotowane 200g Jajko gotowane na twardo (1 szt)
(7) (9) e Fasolka szparagowa gotowana na parze 50g(3)

e Papryka 100g 100g Cytryny 10g

e Kompot owocowy bez cukru 250g Ogorek zielony swiezy 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7464.38 Kj / 1784.98 Kcal; Biatko: 73.32 g; Tluszcz: 67.4 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.33 g; S6d: 1431.16 mg; Weglowodany: 219.09 g; Cukier: 12.13 g Btonnik
spozywczy: 16.97 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9 e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) )Y(1)(7) e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g ( e Masto ekstra 82% 15¢ (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 1) e Herbata bez cukru 2509

o Paprykarz szczeciniski 100g (1) (3) (4) e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
(7) (9) e Fasolka szparagowa gotowana na parze 50g(3)

e Papryka 100g 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Ogorek zielony swiezy 100g

o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 7543.73 Kj / 1798.88 Kcal; Biatko: 73.12 g; Tluszcz: 62.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.97 g; Séd: 1434.51 mg; Weglowodany: 234.64 g; Cukier: 17.3 g Btonnik
spozywcezy: 19.2 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania20g 1) (7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g
(7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g (1) (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
1) e Fasolka szparagowa gotowana na parze ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Pasta rybno-jarzynowa 120g (4) (9 100g 50g(3)
) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g
e Buraki 100g e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7406.43 Kj / 1771.44 Kcal; Biatko: 83.29 g; Tluszcz: 59.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.35 g; S6d: 1548.29 mg; Weglowodany: 231.84 g; Cukier: 12.01 g Btonnik
spozywczy: 16.26 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1 e Zupa pomidorowa z makaronem razowym e Chleb zytni razowy na zakwasie
) 3009 (9)(1)(7) 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 e Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g (1) e Miks tluszczowy do smarowania
) e Ziemniaki gotowane 200g 209 (7)

e Herbata bez cukru 250g e Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g e Herbata bez cukru 250g

o Paprykarz szczeciniski 100g (1) (3) (e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Jajko gotowane na twardo (1
4) (7) (9) szt) 509 (3)

e Papryka 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie e Ogorek zielony swiezy 100g

o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 7116.57 Kj / 1706.18 Kcal; Biatko: 61.39 g; Ttuszcz: 65.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.81 g; S6d: 1419.35 mg; Weglowodany: 206.59 g; Cukier: 8.73 g Btonnik
spozywcezy: 27.11 g;

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7) )(1)(7) 409 (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) 250g ( e Butka pszenna70g70g (1) (3)(7
o Ser z6tty 20g (7) 1) )
o Jogurt naturalny 100g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Serek fromage 80g 40g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Fasolka szparagowa gotowana na parze e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Paprykarz szczeciiski 100g (1) (3) (4) 1009 e Herbata bez cukru 2509
(7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Dzem truskawkowy
o Ogorek zielony swiezy 50g (niskostodzony) 25g
o Papryka 50g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Pomararicze 1509 50g(3)
Il $niadanie o Satata zielona 10g
o Safatka cezar z grzankami 200g (3) (1) e Cytryny 10g

e Ogorek zielony swiezy 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 9385.32 Kj / 2246.67 Kcal; Biatko: 109.43 g; Tluszcz: 78.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.74 g; S6d: 1993.96 mg; Weglowodany: 272.5 g; Cukier: 22.72 g Btonnik
spozywczy: 23.22 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania  9) (1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7))
10g(7) o Udko z kurczaka gotowane (1 szt.) e Herbata bez cukru 2509

e Kawa zbozowa na mleku 2509 ( 2509 (1) e Pasta z biatka jaja z natkg pietruszki bez
7) (1) e Ziemniaki gotowane 200g thuszczu 100g (3) (7)

e Pasta rybno-jarzynowa 120g (4 e Fasolka szparagowa gotowana na e Cytryny 10g
)(9) parze 100g e Pomidor 100g

e Buraki 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g

Wartosci odzywcze

Energia: 7510.81 Kj / 1803.78 Kcal; Biatko: 88.88 g; Ttuszcz: 52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 18.34 g; S6d: 1632.2 mg; Weglowodany: 249.15 g; Cukier: 12.01 g Btonnik
spozywczy: 14.75 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Jadtospis na sroda 2026-01-07

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 40g ( 1
o Butka wroctawska 20g (1) ) )
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Makaron z twarogiem bez cukru i bez $mietany 150g (1 e Masto ekstra 82% 10g (7
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( )(7) )

1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ser mozzarella 40g (7)
e Wedlina Kurczak Gotowany 40g e Jabtka prazone 100g e Herbata bez cukru 250g
e Pomidor 50g e Cytryny 10g

Il $niadanie
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 5171.46 Kj / 1234.41 Kcal; Biatko: 49.5 g; Ttuszcz: 35.8 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 15.56 g; S6d: 478.23 mg; Weglowodany: 182.09 g; Cukier: 35.53 g Btonnik
spozywczy: 9.37 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) (1) e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) (7) e Masto ekstra 82% 10g (7))
e Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 250g (1) e Ser z6tty 40g(7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 (7) e Herbata bez cukru 2509

) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Wedlina Kurczak Gotowany 40g e Jabtka prazone 100g e Satata zielona 5g

e Pomidor 100g

Il $niadanie
e Banany 150g
Wartosci odzywcze

Energia: 6511.77 Kj / 1554.69 Kcal; Biatko: 65.37 g; Ttuszcz: 42.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.21 g; S6d: 992.49 mg; Weglowodany: 232.99 g; Cukier: 35.67 g Btonnik
spozywczy: 12.2 g;
Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb pszenny 60g (1)

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Chleb pszenny 100g (1)

e Chleb graham 40g (1) 9)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
e Miks ttuszczowy do smarowania e Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 7)

20g(7) 2509 (1)(7) e Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Filet drobiowy zapiekany 40g

) (1) e Jabtka prazone 100g e Cytryny 10g
o Wedlina Kurczak Gotowany 60g o Satatka jarzynowa na jogurcie 1509 (9
e Pomidor 100g )(3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7612.5 Kj / 1817.75 Kcal; Biatko: 79.82 g; Ttuszcz: 47.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.55 g; S6d: 1051.9 mg; Weglowodany: 273.32 g; Cukier: 15.06 g Btonnik
spozywczy: 15.47 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) 9)(1)(7) e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany e Masto ekstra 82% 15g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 2509 ( 250g(1)(7) e Herbata bez cukru 2509
7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Filet drobiowy zapiekany 40g
e Wedlina Kurczak Gotowany 60g e Jabtka prazone 100g e Cytryny 10g
e Pomidor 100g e Satata zielona 5g
Il $niadanie » Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (9
« Banany 150g )(3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7762.19 Kj / 1848.02 Kcal; Biatko: 80.59 g; Tluszcz: 43.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.3 g; S6d: 1044.29 mg; Weglowodany: 292.29 g; Cukier: 35.84 g Btonnik
spozywczy: 19.35g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 9)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
20g(7) e Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 2509 (1)(7) e Herbata bez cukru 250g
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (1
o Wedlina Kurczak Gotowany 60g o Jabtka prazone 100g )(6)
e Cukinia gotowana na parze 100g e Cytryny 10g

o Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (9

)(3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7909.68 Kj / 1894.82 Kcal; Biatko: 77.38 g; Tluszcz: 56.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.77 g; S6d: 1055.21 mg; Weglowodany: 273.05 g; Cukier: 14.94 g Btonnik
spozywczy: 13.97 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1) 9)(1)(7) 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 15g e Bitka wieprzowa (topatka) duszona w sosie e Miks ttuszczowy do smarowania
(7) wtasnym 100g (1) 209 (7)

e Serek z twarozku $mietankowego o Makaron razowy gotowany $widerki 200g (1) e Herbata bez cukru 250g
17917g9(7) o Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g ¢ Poledwica sopocka wieprzowa 40g (

o Herbata bez cukru 250g e Kompot owocowy bez cukru 250g 1)(6)

o Wedlina Kurczak Gotowany 60g e Cytryny 10g

e Pomidor 100g o Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (
Il $niadanie 9)(3)(7)

Serek wiejski naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8437 Kj / 2029.58 Kcal; Biatko: 91.1 g; Tluszcz: 75.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.7 g; Séd: 1275.21 mg; Weglowodany: 239.61 g; Cukier: 8.99 g Btonnik
spozywczy: 28.01 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (e Zupa barszcz ukrairski 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (
1) o Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 1)
o Butka pszenna70g70g (1) (3) (7) 2509 (1)(7) o Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Serek z twarozku Smietankowego 17g e Jabtka prazone 100g e Herbata bez cukru 250g
179(7) ¢ Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) ( 1)(6)
1) e Cytryny 10g
o Wedlina Kurczak Gotowany 60g o Satatka jarzynowa na jogurcie 1509 (
e Roszponka 5¢g 9)(3)(7)

e Pomidor 50g
e Rzodkiewki 50g

Il $niadanie
o Serek wiejski naturalny 150g (7)
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8408.19 Kj / 2002.12 Kcal; Biatko: 95.59 g; Ttuszcz: 41.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.2 g; Sé6d: 1053.87 mg; Weglowodany: 315.23 g; Cukier: 36.6 g Btonnik
spozywczy: 21.43 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 9)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
10g(7) e Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 2509 (1)(7) e Herbata bez cukru 250g
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Filet drobiowy zapiekany 40g

e Wedlina Kurczak Gotowany 60g e Jabtka prazone 100g e Cytryny 10g

e Cukinia gotowana na parze 100g o Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (9

)(3)(7)

Wartosci odzywcze

Energia: 7808.66 Kj / 1875.66 Kcal; Biatko: 79.22 g; Ttuszcz: 46.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.86 g; S6d: 1075.21 mg; Weglowodany: 287.83 g; Cukier: 14.94 g Btonnik
spozywczy: 12.37 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood « strona 10



Jadtospis na czwartek 2026-01-08

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 20g (1) e Zuparyzowa 2509 (9)(1)(7) o Butka wroctawska 40g (1)

o Butka wroctawska 20g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane bez soli e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 50g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Ziemniaki gotowane 100g ¢ Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (
) e Suréwka z marchwi 100g 7)

o Pasta jajeczna 50g (7) (3) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Ogorek zielony $wiezy 509

Ogoérek kiszony krojony 50g
Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 5012.41 Kj / 1207.89 Kcal; Biatko: 55.7 g; Ttuszcz: 49.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.31 g; S6d: 989.49 mg; Weglowodany: 140.68 g; Cukier: 13.85 g Btonnik
spozywczy: 11.41 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 30g (1) e Zuparyzowa 300g (9)(7)(1) o Butka wroctawska 50g (1)

o Butka wroctawska 30g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane bez soli e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Masto ekstra 82% 10g (7) 100g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (
1) e Suréwka z marchwi 100g 7)

o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Ogorek zielony swiezy 100g e Ogorek kiszony krojony 100g

Il $niadanie
e Jogurt naturalny 100g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 6635.09 Kj / 1595.74 Kcal; Biatko: 81.86 g; Ttuszcz: 55.27 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.67 g; Séd: 1552.12 mg; Weglowodany: 197.89 g; Cukier: 14.04 g Btonnik
spozywczy: 14.89 g;

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zuparyzowa 300g(9)(7)(1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) o Watrobka drobiowa duszona 100g (1) (e Miks ttuszczowy do smarowania 40g (
o Miks ttuszczowy do smarowania 20g ( 7) 7)
7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Suréwka z marchwi 100g  Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (
) e Kompot owocowy bez cukru 250g 7)
o Pastajajeczna 100g (3) (7) e Cytryny 10g
e Ogorek zielony swiezy 100g e Ogorek kiszony krojony 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8229.23 Kj / 1979.09 Kcal; Biatko: 85.96 g; Ttuszcz: 79.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.53 g; S6d: 2047.13 mg; Weglowodany: 233.26 g; Cukier: 14.07 g Btonnik
spozywczy: 18.41 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zuparyzowa300g(9)(7)(1) e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) o Podudzie z kurczaka gotowane bez soli e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) 1509 o Masto ekstra 82% 159 (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 2509
1) e Surowka z marchwi 100g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (
o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g 7)
e Ogorek zielony swiezy 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie e Ogorek kiszony krojony 100g

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8144.39 Kj / 1951.64 Kcal; Biatko: 103.3 g; Ttuszcz: 68.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26 g; S6d: 1939.42 mg; Weglowodany: 237.07 g; Cukier: 14.25 g Btonnik
spozywczy: 20.55 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1) e Zuparyzowa300g(9)(7)(1) e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (¢ Watrébka drobiowa duszona 100g (1) (e Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
7) 7) 7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g

) e Marchew gotowana na parze 100g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (
o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g 7)
e Pomidor 100g e Cytryny 10g
e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7627.2 Kj / 1829.56 Kcal; Biatko: 87.96 g; Ttuszcz: 59.26 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.82 g; S6d: 1307.73 mg; Weglowodany: 238.52 g; Cukier: 11.96 g Btonnik
spozywcezy: 17.19 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g e Zupa ryzowa z ryzem bragzowym 300g (9 ) (e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g
(1) 1)(7) (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g e Watrébka drobiowa duszona 100g (1) (7) e Miks ttuszczowy do smarowania 20g
(7) e Ziemniaki gotowane 200g (7)

e Herbata bez cukru 250g e Suréwka z marchwi 100g e Herbata bez cukru 250g

o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Pasta twarogowa ze szpinakiem

o Ogorek zielony swiezy 100g 1009 (7)
Il $niadanie ¢ Cytryny 10g

« Jogurt naturalny 100g ( 7) o Ogodrek kiszony krojony 100g

Ptatki owsiane 10g (1)
e Jabtka prazone 50g

o Stonecznik tuskany 10g
Wartosci odzywcze

Energia: 7462.74 Kj / 1800.88 Kcal; Biatko: 81.41 g; Ttuszcz: 69.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.4 g; S6d: 2070.5 mg; Weglowodany: 207.82 g; Cukier: 4.98 g Btonnik
spozywczy: 29.73 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie

e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (
1)

o Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7)

o Ser z6tty 20g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (
1)

o Pasta jajeczna 100g (3) (7)

e Ogodrek zielony swiezy 50g

e Pomidor 50g

e Rukola 5g

e Gruszki 150g

Il $niadanie
o Jogurt naturalny 100g (7)
o Ptatki owsiane 10g (1)
e Stonecznik tuskany 10g
o Jabtka prazone 50g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zuparyzowa 300g(9)(7)(1)
Podudzie z kurczaka gotowane bez soli
1509

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z marchwi 100g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g ( 1
)

Butka pszenna 70g70g (1) (3)(7)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Herbata bez cukru 250g

Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (
7)

0Ogorek kiszony krojony 90g

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Banany 200g

Energia: 9902.58 Kj / 2370.23 Kcal; Biatko: 116.72 g; Tluszcz: 72.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.36 g; S6d: 2328.87 mg; Weglowodany: 317.01 g; Cukier: 42.1 g Btonnik

spozywczy: 27.04 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie
Butka wroctawska 100g (1)

3) (7)
Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7))
Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Pasta z biatka jaja z natkg pietruszki 120g ( e Ziemniaki gotowane 200g

Obiad
e Zuparyzowa 300g (9)(7)(1)

e Podudzie z kurczaka gotowane bez

soli 1509

e Marchew gotowana na parze 100g
e Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania 10g
(7)

e Herbata bez cukru 250g

e Pasta twarogowa ze szpinakiem
100g(7)

e Cytryny 10g

e Pomidor 90g

Energia: 8379.52 Kj / 2020.35 Kcal; Biatko: 103.66 g; Ttuszcz: 66.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.91 g; S6d: 1253.6 mg; Weglowodany: 251.06 g; Cukier: 11.96 g Btonnik

spozywczy: 15.48 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood « strona 13



Jadtospis na pigtek 2026-01-09

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 20g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 250g (9) (1 e Butka wroctawska 40g (1)

o Butka wroctawska 20g (1) )(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) ( e Herbata bez cukru 2509

e Kawa zbozowa namleku250g(7) (  7) ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g
1) e Sos truskawkowy 100g (3)

o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g

e Papryka 50g e Satfata zielona 10g
Il $niadanie

o Kiwi 65¢g

Wartosci odzywcze

Energia: 5948.3 Kj / 1431.34 Kcal; Biatko: 58.09 g; Ttuszcz: 53.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.02 g; S6d: 846.53 mg; Weglowodany: 180.51 g; Cukier: 31.68 g Btonnik
spozywczy: 9.66 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) (1 e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) )(7) o Masto ekstra 82% 10g (7))

e Masto ekstra 82% 10g (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (e Herbata bez cukru 2509

e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) ( 7) o Jajko gotowane na twardo (1 szt) 509
1) e Sos truskawkowy 100g (3)

o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 100g

e Papryka 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie

« Kiwi 659

Wartosci odzywcze

Energia: 6578.51 Kj / 1582.32 Kcal; Biatko: 63.13 g; Ttuszcz: 55.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.44 g; S6d: 991.19 mg; Weglowodany: 208.87 g; Cukier: 31.94 g Btonnik
spozywczy: 12.6 g;

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9 ) ( e Chleb pszenny 100g (1)

o Chleb graham 40g (1) 1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania

o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7) e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) 20g(7)

o Serek z twarozku $mietankowego 17g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
179(7) e Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Pasta z ciecierzycy 100g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pasztet z pieca wieprzowy 50g e Pomidor 100g

e Papryka 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8200.74 Kj / 1972.66 Kcal; Biatko: 73.29 g; Ttuszcz: 76.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.44 g; Séd: 1144.66 mg; Weglowodany: 252.42 g; Cukier: 14.52 g Btonnik
spozywczy: 24.71 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) (1) ( e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) 7) e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) (3) (7 e Masto ekstra 82% 159 (7)
o Serek z twarozku $mietankowego 17g 17g (7 ) e Herbata bez cukru 2509
) e Sos truskawkowy 100g e Pasta z ciecierzycy 100g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 100g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) e Cytryny 10g
e Papryka 100g
Il $niadanie
o Kiwi 659

Wartosci odzywcze

Energia: 8434.11 Kj / 2020.45 Kcal; Biatko: 76.43 g; Tluszcz: 73.35 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.19 g; S6d: 1324.29 mg; Weglowodany: 271.53 g; Cukier: 32.15 g Btonnik
spozywczy: 24.11 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) (e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania20g (7) 1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania
o Serek z twarozku $mietankowego 17g e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) 20g(7)
179(7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa namleku 250g(7) (1) e Satatka z buraczkéw z olejem 100g o Filet drobiowy zapiekany 60g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Pomidor 100g e Satata zielona 10g

e Pomidor 90g
e Positek nocny: Galaretka owocowa
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 7798.47 Kj / 1873.27 Kcal; Biatko: 73.41 g; Ttuszcz: 65.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.89 g; S6d: 1436.89 mg; Weglowodany: 248.1 g; Cukier: 24.79 g Btonnik
spozywczy: 17.03 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem razowym e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Miks ttuszczowy do smarowania 15g (7) 300g(9)(1)(7) 100g (1)
o Serek z twarozku $mietankowego 17g 17g (e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) o Miks ttuszczowy do
7) e Ziemniaki gotowane 200g smarowania 20g (7)
e Herbata bez cukru 250g e Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Herbata bez cukru 250g
e Pasztet z pieca wieprzowy 50g e Kompot owocowy bez cukru 250g o Pasta z ciecierzycy 100g
e Papryka 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie * Pomidor 100g

o Ciastko kokosowe z migdatami 50 g 50g ( 5
) (7) (11)

Wartosci odzywcze

Energia: 8148.49 Kj / 1966.91 Kcal; Biatko: 63.53 g; Ttuszcz: 82.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.55 g; S6d: 1103.71 mg; Weglowodany: 229.94 g; Cukier: 5.45 g Btonnik
spozywczy: 48.6 g;

Data i godzina wydruku: 2026-01-05 10:20:27 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1) e Filet rybny z miruny gotowany na parze e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Butka pszenna 100g (1) 150g (4) 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9 e Butka pszenna 70g70g (1) (3)(
o Serek z twarozku $mietankowego 17g34g (7 ) (1)(7) 7)
) o Ziemniaki gotowane 200g e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Herbata bez cukru 2509
e Pasztet z pieca wieprzowy 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Kietbaska frankfurterka wieprzowa
o Ciastko kokosowe z migdatami 50 g 50g (5) 50g(6)
(7) (11) o Pasta z ciecierzycy 100g
e Papryka 50g e Cytryny 10g
e Roszponka 5g e Satata zielona 10g
e Pomidor 50g e Pomidor 90g
o Kiwi 659
Il $niadanie

o Satatka owocowa 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 10737.68 Kj / 2578.8 Kcal; Biatko: 97.85 g; Ttuszcz: 96.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.06 g; S6d: 926.96 mg; Weglowodany: 323.36 g; Cukier: 34.14 g Btonnik
spozywczy: 45.26 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) (e Butka wroctawska 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania10g (7) 1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania
o Serek z twarozku $mietankowego 17g e Filet rybny z miruny gotowany 100g ( 4 ) 10g(7)
349 (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1) e Buraczki duszone 100g (1) o Filet drobiowy zapiekany 60g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Pomidor 90g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 7805.96 Kj / 1882.96 Kcal; Biatko: 74.03 g; Tluszcz: 64.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.93 g; S6d: 1447.83 mg; Weglowodany: 251.64 g; Cukier: 13.34 g Btonnik
spozywczy: 14.83 g;
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Jadtospis na sobota 2026-01-10

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 250g (9) (1) (7 e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) ) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 100g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)
o Serek wiejski naturalny 150g (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana 100g (1) e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Cytryny 10g

e Pomidor 50g

Kompot owocowy bez cukru 250g Ogodrek zielony swiezy 50g

Il $niadanie
e Banany 150g
Wartosci odzywcze

Energia: 5400.96 Kj / 1293.06 Kcal; Biatko: 56.9 g; Ttuszcz: 50.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.85 g; S6d: 582.24 mg; Weglowodany: 157.05 g; Cukier: 35.98 g Btonnik
spozywczy: 13.51 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9 ) (e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 100g (1) e Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) (6 200g (1) (7)
) (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) e Cytryny 10g
e Rzodkiewki 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 100g
Il $niadanie

e Banany 1509

Wartosci odzywcze

Energia: 5943.17 Kj / 1425.97 Kcal; Biatko: 48.84 g; Ttuszcz: 49.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.46 g; Séd: 1731.47 mg; Weglowodany: 201.72 g; Cukier: 38.47 g Btonnik
spozywczy: 19.68 g;

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) 1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania
o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7) e Gulasz drobiowy 150g (1) 20g(7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) ¢ Kasza jeczmienna peczak gotowana e Herbata bez cukru 2509
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) ( 200g (1) ¢ Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (
6)(7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9 7)
o Rzodkiewki 100g ) e Cytryny 10g
¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7246.13 Kj / 1735.48 Kcal; Biatko: 66.48 g; Ttuszcz: 62.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.31 g; S6d: 2291.47 mg; Weglowodany: 234.89 g; Cukier: 17.91 g Btonnik
spozywczy: 21.88 g;
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Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) ( e Chleb pszenny 50g (1)

e Chleb graham 50g (1) 1)(7) e Chleb graham 50g (1)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 150g (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana 200g e Herbata bez cukru 250g

o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) (6 (1) e Poledwica drobiowa 60g (1) (6)
) (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9) (7)

e Rzodkiewki 100g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
Il $niadanie ¢ Ogorek kiszony krojony 100g

e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 7155.07 Kj / 1711.3 Kcal; Biatko: 64.59 g; Ttuszcz: 57.46 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.79 g; Séd: 2282.37 mg; Weglowodany: 242.58 g; Cukier: 38.69 g Btonnik
spozywczy: 25.37 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7) 1)(7) e Miks ttuszczowy do smarowania
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Gulasz drobiowy 150g (1) 209 (7)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) ( e Kasza jeczmienna pertowa gotowana e Herbata bez cukru 250g

6)(7) 200g (1) e Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (
e Cukinia gotowana na parze 100g o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9 7)

) e Cytryny 10g
e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Pomidor 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 7537.6 Kj / 1814.84 Kcal; Biatko: 65.58 g; Tluszcz: 72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.68 g; S6d: 1598.87 mg; Weglowodany: 230.76 g; Cukier: 17.79 g Btonnik
spozywczy: 20.27 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) (e Chleb zytni razowy na zakwasie

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7) 1)(7) 100g (1)

e Herbata bez cukru 250g e Gulasz drobiowy 150g (1) e Miks ttuszczowy do smarowania

o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) ( e Kasza jeczmienna peczak gotowana 209 (7)
6)(7) 200g (1) o Herbata bez cukru 250g

e Rzodkiewki 100g e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9 e Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (
Il $niadanie ) 7)

o Serek wiejski naturalny 150g ( 7) ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Ogorek kiszony krojony 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 6988.13 Kj / 1680.33 Kcal; Biatko: 69.98 g; Tluszcz: 64.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.8 g; S6d: 2250.72 mg; Weglowodany: 202.08 g; Cukier: 8.84 g Btonnik
spozywczy: 31.15g;
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g e Zupa selerowa z ziemniakami 300g e

(1) (9)(1)(7) .
o Butka pszenna70g70g (1) (3) (e Gulasz drobiowy 150g (1) o

7)

e Kasza jeczmienna peczak gotowana e

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
Butka pszenna 70g 70g (1) (3)(7)
Serek fromage 80g 40g (7)

Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) 200g (1) e Herbata bez cukru 250g
o Serek wiejski naturalny 150g (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze o Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) 100g (9) e Cytryny 10g

(1)

o Pasta z wedliny z warzywami 1009 (
9) (6) (7)

e Rzodkiewki 50g

e Ogoérek zielony swiezy 50g

o Satata zielona 10g

e Banany 150g

Il $niadanie
e Mus jaglanka z jagodg 100g 100g (
1)

Wartosci odzywcze

¢ Kompot owocowy bez cukru 250g o

Ogorek kiszony krojony 90g

e Satatka z rukolg, ogorkiem swiezym i

nasionami stonecznika 100g

Energia: 9162.13 Kj / 2193.55 Kcal; Biatko: 93.05 g; Ttuszcz: 74.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.5 g; S6d: 2093.4 mg; Weglowodany: 290.18 g; Cukier: 39.05 g Btonnik

spozywczy: 29.11 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7))
Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Pasta z wedliny z warzywami 100g (9) (
6) (7)

Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9 ) (
1)(7)

e Gulasz drobiowy 150g (1)

e Kasza jeczmienna pertowa gotowana
2009 (1)

o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9

)

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania
109 (7)

Herbata bez cukru 250g

Poledwica drobiowa 60g (1) (6) (
7)

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Energia: 7350.56 Kj / 1774.57 Kcal; Biatko: 65.1 g; Ttuszcz: 61.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.38 g; S6d: 1618.1 mg; Weglowodany: 244.68 g; Cukier: 17.79 g Btonnik

spozywczy: 18.56 g;
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Jadtospis na niedziela 2026-01-11

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa roso6t z makaronem i natkg pietruszki 250g (9) e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Ser twarogowy mielony 100g (7)

Sztuka migsa schab wieprzowy gotowany 50g
Ziemniaki gotowane 100g

Ser z6tty 40g (7)
Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Cytryny 10g
) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Papryka 50g
e Ogorek zielony $wiezy 509
Il $niadanie
o Kiwi 65g

Wartosci odzywcze

Energia: 5351.21 Kj / 1283.03 Kcal; Biatko: 74.27 g; Tluszcz: 53.67 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.58 g; Séd: 908.32 mg; Weglowodany: 129.34 g; Cukier: 17.99 g Btonnik
spozywczy: 10.55 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa rosét z makaronem i natkg pietruszki 250g (9) (1) e Butka wroctawska 50g (
o Butka wroctawska 30g (1) o Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie 1)
e Masto ekstra 82% 10g (7) wiasnym 100g e Masto ekstra 82% 10g ( 7
e Ser twarogowy mielony 100g (7) e Ziemniaki gotowane 200g )
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g o Ser z6tty 409 (7)

1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata bez cukru 250g
e Midd naturalny 25¢g e Cytryny 10g
e Ogorek zielony swiezy 100g e Papryka 100g

Il $niadanie
« Kiwi 659

Wartosci odzywcze

Energia: 7739.72 Kj / 1864.4 Kcal; Biatko: 94.06 g; Ttuszcz: 79.84 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.14 g; S6d: 1108.38 mg; Weglowodany: 196.26 g; Cukier: 39.9 g Btonnik
spozywczy: 14.91 g;
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Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie

e Chleb pszenny 60g (1)

e Chleb graham 40g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (
7)

o Ser twarogowy mielony 100g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1
)

e Midd naturalny 25¢

e Ogorek zielony swiezy 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa roso6t z makaronem 300g (9) (1)

o Kotlet schabowy smazony 100g (1) (3
)

e Ziemniaki gotowane 200g

e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
1009

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
7)

Ser z6tty 60g (7)

Herbata bez cukru 250g

Cytryny 10g

Papryka 100g

Energia: 9054.01 Kj / 2175.38 Kcal; Biatko: 92.15 g; Tluszcz: 88.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 31.08 g; Séd: 1743.09 mg; Weglowodany: 257.86 g; Cukier: 33.55 g Btonnik

spozywczy: 18.64 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie
e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Ser twarogowy mielony 100g (7))
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
e Midd naturalny 25g
e Ogorek zielony swiezy 100g
Il $niadanie
o Kiwi 75g

Wartosci odzywcze

Obiad

Ziemniaki gotowane 200g

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)
Kotlet schabowy smazony 100g (1) (3)

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g o

Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7)
Ser z6tty 60g (7)
e Herbata bez cukru 250g
e Cytryny 10g
e Papryka 100g

Energia: 8971.83 Kj / 2151.63 Kcal; Biatko: 92.5 g; Ttuszcz: 83.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.79 g; S6d: 1736.94 mg; Weglowodany: 263.37 g; Cukier: 41.25 g Btonnik

spozywcezy: 22.2 g;

Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie
e Chleb pszenny 100g (1) .
o Miks ttuszczowy do smarowania e
20g(7)

Ser twarogowy mielony 100g (7) e
Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e
) (1) .
e Midd naturalny 25¢g

e Buraki 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)
Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w sosie
wtasnym 100g

Ziemniaki gotowane 200g

Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7)

e Herbata bez cukru 250g

e Szynka Delikatesowa z piersi
indyka 60g

e Cytryny 10g

e Pomidor 100g

Energia: 8364.01 Kj / 2003.43 Kcal; Biatko: 106 g; Ttuszcz: 70 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.1 g; S6d: 1173.55 mg; Weglowodany: 243.53 g; Cukier: 31.38 g Btonnik

spozywczy: 16.14 g;
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Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1) e Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w sosie 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania wtasnym 100g e Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7) e Ziemniaki gotowane 200g 209 (7)

o Ser twarogowy mielony 100g (7) e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g e Ser z6tty 60g (7)

e Herbata bez cukru 250g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata bez cukru 250g

e Papryka 100g e Cytryny 10g
Il $niadanie » Papryka 100g

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8286.75 Kj / 1999.48 Kcal; Biatko: 97 g; Ttuszcz: 92.74 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.36 g; S6d: 1624.3 mg; Weglowodany: 195.23 g; Cukier: 4.61 g Btonnik
spozywczy: 28.08 g;

Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
zakwasie 40g (1) Sztuka migsa schab wieprzowy duszony e Chleb pszenny 60g (1)

e Chleb pszenny 60g (1) w sosie wtasnym 100g o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Ser z6tty 409 (7)
e Ser twarogowy mielony 100g e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem e Herbata bez cukru 250g
(7) 100g e Ketchup saszetki 12g
e Kawa zbozowa na mleku e Kompot owocowy bez cukru 250g e Paréwka drobiowa 100g (1) (6)
250g(7) (1) ¢ Pasta roslinna z marynowanymi warzywami i
o Miod naturalny 25¢g tofu75g 759 (6) (10)(11)
e Szynka Delikatesowa z piersi e Cytryny 10g
indyka 40g e Ogorek zielony $wiezy 90g
e Orzechy mix 35g 359 (5) (8
)
e Rukola 5g

e Papryka 50g
e Pomidor 50g
o Kiwi 659
Il $niadanie
o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 11000.72 Kj / 2643.07 Kcal; Biatko: 135.05 g; Ttuszcz: 118.96 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 37.75 g; S6d: 1512.95 mg; Weglowodany: 261.54 g; Cukier: 46.07 g
Btonnik spozywczy: 27.37 g;
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Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa rosoét z makaronem 300g (9) (1) o Butka wroctawska 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w sosie e Miks ttuszczowy do smarowania
10g(7) whasnym 100g 10g(7)

o Ser twarogowy mielony 100g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Szynka Delikatesowa z piersi
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g indyka 60g

e Midd naturalny 25g e Cytryny 10g

e Buraki 100g e Pomidor 90g

Wartosci odzywcze

Energia: 8176.97 Kj / 1963.16 Kcal; Biatko: 105.52 g; Ttuszcz: 59.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.79 g; Séd: 1192.78 mg; Weglowodany: 257.45 g; Cukier: 31.38 g Blonnik
spozywczy: 14.43 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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