Jadtospis na poniedziatek 2025-11-10

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 20g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 2509 (9) ( e Butka wroctawska 40g (1)

o Butka wroctawska 20g (1) 7)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7) e Risotto drobiowo-warzywne 125g (9) e Herbata bez cukru 2509

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
) (1) o Fasolka szparagowa gotowana na e Pomidor 50g

e Ketchup saszetki 15¢ parze 100g o Satata zielona 10g

o Paréwka drobiowa 50g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy

e Pomidor 50g 200ml 200g

Il $niadanie
e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Energia: 5271.85 Kj / 1262.49 Kcal; Biatko: 46.64 g; Tluszcz: 46.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.56 g; S6d: 515.07 mg; Weglowodany: 166.84 g; Cukier: 17.96 g Btonnik
spozywczy: 11.4 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 2509 (9) ( e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 7)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7))
e Masto ekstra 82% 10g (7) ¢ Risotto miesno-jarzynowe 250g (9) (7 e Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 ) o Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
) (1) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) e Pomidor 90g
o Ketchup saszetki 15g e Fasolka szparagowa gotowana na e Satata zielona 10g
e Paréwka drobiowa 50g (1) (6) parze 100g e Cytryny 10g
e Safata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy
e Pomidor 90g 200ml 200g
Il $niadanie

e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Energia: 6365.36 Kj / 1524.22 Kcal; Biatko: 50.92 g; Ttuszcz: 54.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.81 g; Séd: 663.3 mg; Weglowodany: 213.47 g; Cukier: 17.46 g Btonnik
spozywczy: 15.39 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 1



Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9 ) (
e Chleb graham 40g (1) 7)(1)

o Miks tluszczowy do smarowania e Risotto miesno-jarzynowe 250g (9) (7
209 (7) )

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Sos pomidorowy 100g (7) (1)
(1) e Fasolka szparagowa gotowana na

o Ketchup saszetki 15g parze 100g

o Parowka drobiowa 100g (1) (6) e Kompot owocowy bez cukru 250g

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

e Rzodkiewki 50g

e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7 )
Ser topiony 50g (7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
Cytryny 10g

Satata zielona 10g

0Ogorek kiszony krojony 90g

Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy
200ml 200g

Energia: 8720.85 Kj / 2087.16 Kcal; Biatko: 73.23 g; Tluszcz: 88.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.48 g; S6d: 1693.19 mg; Weglowodany: 255.99 g; Cukier: 17.74 g Btonnik

spozywczy: 18.96 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (
e Chleb graham 50g (1) 7)(1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) ¢ Risotto miesno-jarzynowe 250g (9) (7
¢ Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 )
) (1) e Sos pomidorowy 100g (7) (1)
o Ketchup saszetki 15g e Fasolka szparagowa gotowana na
o Parowka drobiowa 100g (1) (6) parze 100g
e Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g

e Pomidor 50g
e Rzodkiewki 50g

Il $niadanie
e Mandarynki 65g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Chleb pszenny 50g (1)

Chleb graham 50g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g
Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Ogorek kiszony krojony 90g

Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy
200ml 200g

Energia: 7963.32 Kj / 1902.22 Kcal; Biatko: 70.17 g; Ttuszcz: 71.38 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.11 g; S6d: 1684.49 mg; Weglowodany: 252.45 g; Cukier: 17.92 g Btonnik

spozywczy: 21.18 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 2



Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
209(7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 )
(1)

o Parowka drobiowa 100g (1) (6)

o Satata zielona 10g

e Mandarynki 65g

e Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (

7)(1)

Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7

)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Fasolka szparagowa gotowana na
parze 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7 )
Serek wiejski naturalny 150g (7 )

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60g
Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy
200ml 200g

Energia: 9195.65 Kj / 2207.22 Kcal; Biatko: 87.78 g; Thuszcz: 90.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 32.11 g; S6d: 1071.09 mg; Weglowodany: 264.36 g; Cukier: 17.62 g Btonnik

spozywczy: 17.83 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie

e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7)

e Ser mozzarella 20g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Parowka drobiowa 100g (1) (6)

o Satata zielona 10g

e Pomidor 50g

e Rzodkiewki 50g

e Mandarynki 65g

Il $niadanie
o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9) (7) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie

Risotto drobiowo-jarzynowe z ryzem brgzowym

250g(9)(7)
Sos pomidorowy 100g (7) (1)

100g (1)
e Miks ttuszczowy do smarowania 20g

(7)

Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g o Ser topiony 50g (7)

Kompot owocowy bez cukru 250g

e Herbata bez cukru 250g

o Filet drobiowy zapiekany 40g

e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g

e Ogodrek kiszony krojony 90g

o Positek nocny: sok warzywny 300ml
300g(9)

Energia: 8546.63 Kj / 2053.21 Kcal; Biatko: 79.87 g; Ttuszcz: 96.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 29.99 g; S6d: 2590.84 mg; Weglowodany: 221.85 g; Cukier: 8.91 g Btonnik

spozywczy: 35.61 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 3



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7)
Masto ekstra 82% 10g (7)

Ser mozzarella 20g (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Ketchup saszetki 159

Paréwka drobiowa 100g (1) (6)
Pomidor 50g

Satata zielona 10g

Rzodkiewki 50g

Mandarynki 65g

Il $niadanie
Ciastko jaglane z pastg orzechowg i chia 50 g

509 (5) (7) (11)

Wartosci odzywcze

Obiad

e Zupa wiejska z ziemniakami 300g e

(9)(7)(1)

¢ Risotto miesno-jarzynowe 250g (9 o

)(7)
¢ Sos pomidorowy 100g (7) (1)

e Fasolka szparagowa gotowanana e

parze 100g

o Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g ( 1

)

Butka pszenna 70g 70g (1) (3)(7)

e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Ser topiony 50g (7)

Herbata bez cukru 250g

e Szynka Delikatesowa z piersi indyka
40g

e Satata zielona 10g

e Cytryny 10g

e Ogorek kiszony krojony 90g

e Positek nocny: Sok jabtkowo-
marchwiowy 200ml| 200g

Energia: 9581.65 Kj / 2290.66 Kcal; Biatko: 83.61 g; Ttuszcz: 91.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.28 g; S6d: 1692.79 mg; Weglowodany: 278.95 g; Cukier: 18.58 g Btonnik
spozywczy: 33.32 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa wiejska z ziemniakami 300g (9 ) ( e Butka wroctawska 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 7)(1) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
10g(7) e Risotto miesno-jarzynowe 2509 (9) (7 e Serek wiejski naturalny 150g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7 ) ) e Herbata bez cukru 250g
(1) e Sos pomidorowy 100g (7) (1) o Filet drobiowy zapiekany 40g

o Paréwka drobiowa 100g (1) (6) e Fasolka szparagowa gotowana na e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g parze 100g e Satata zielona 10g

e Cukinia gotowana na parze 100g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g

o Jabtko pieczone 1 szt. 200g e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy

200ml 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9142.34 Kj / 2199.72 Kcal; Biatko: 84.95 g; Tluszcz: 79.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.52 g; S6d: 1093.52 mg; Weglowodany: 290.26 g; Cukier: 27.69 g Btonnik
spozywczy: 18.23 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 4



Jadtospis na wtorek 2025-11-11

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 2509 (9) (1) ( e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) 7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie e Herbata bez cukru 250g
o Ser twarogowy mielony 50g (7) wiasnym 50g (1) e Jajko gotowane na twardo (1 szt)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Ziemniaki gotowane 100g 50g(3)
(1) o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuliz ¢ Pomidor 50g
e Dzem truskawkowy olejem 100g e Cytryny 10g
(niskostodzony) 25g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g ¢ Positek nocny: jabtko pieczone
e Ogodrek zielony swiezy 50g 1509 150g
Il $niadanie

o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 5489.47 Kj / 1325.84 Kcal; Biatko: 51.44 g; Tluszcz: 49.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.72 g; Séd: 609.12 mg; Weglowodany: 170.37 g; Cukier: 37.85 g Btonnik
spozywczy: 12.31 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) ( e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie o Serek fromage 80g 40g (7)
e Ser twarogowy mielony 100g (7)) whasnym 100g (1) e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
) (1) o Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchwi, cebuli z 50g(3)
e Dzem truskawkowy olejem 100g e Pomidor 90g
(niskostodzony) 25g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Ogorek zielony $wiezy 90g e Satata zielona 10g
Il éniadanie o Positek nocny: jabtko pieczone
» Kisiel owocowy 200g 1509 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 7430.49 Kj / 1789.7 Kcal; Biatko: 89.78 g; Ttuszcz: 60.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.7 g; S6d: 816.49 mg; Weglowodany: 222.99 g; Cukier: 38.05 g Btonnik
spozywczy: 15.64 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 5



Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1 e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) )(7) o Miks tluszczowy do smarowania
o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie 209 (7)
) whasnym 100g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)
o Jogurt naturalny 100g (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli e Jajko gotowane na twardo (1
o Paprykarz szczecinski 100g (1) (3) ( z olejem 100g szt) 509 (3)
4) (7) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Papryka 50g
e Ogodrek zielony swiezy 50g
o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g
e Positek nocny: jabtko 150g 150g

Energia: 8825.35 Kj / 2122.37 Kcal; Biatko: 88.65 g; Tluszcz: 80.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.63 g; S6d: 1166.34 mg; Weglowodany: 262.59 g; Cukier: 28.08 g Btonnik

spozywczy: 19.58 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie
e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)
o Jogurt naturalny 100g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)

o Paprykarz szczecinski 100g (1) (3) (
4) (7) (9)
e Ogorek zielony swiezy 50g

e Papryka 50g

Il $niadanie
o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Obiad Kolacja

e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1 e Chleb pszenny 50g (1)
)(7) e Chleb graham 50g (1)

e Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie e Masto ekstra 82% 15g (7)
whasnym 100g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)

e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g

o Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli e Jajko gotowane na twardo (1
z olejem 100g szt) 509 (3)

e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g

e Ogorek zielony $wiezy 90g

e Positek nocny: jabtko pieczone
1509 1509

Energia: 8506.46 Kj / 2041.79 Kcal; Biatko: 87.24 g; Tluszcz: 75.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.24 g; S6d: 1157.86 mg; Weglowodany: 255.84 g; Cukier: 28.26 g Btonnik

spozywczy: 21.09 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 6



Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie

e Chleb pszenny 100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7)

o Jogurt naturalny 100g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7

) (1)

o Pasta rybno-jarzynowa 120g (4) (

9)
e Buraki 100g
o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1) (

7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie

whasnym 100g (1)

Ziemniaki gotowane 200g

Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9)

Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania
209 (7)

Ser mozzarella 20g (7)

Herbata bez cukru 250g

Jajko gotowane na twardo (1 szt)
50g(3)

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Positek nocny: jabtko pieczone
150g 150g

Energia: 8355.62 Kj / 2005.42 Kcal; Biatko: 93.09 g; Tluszcz: 63.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.18 g; S6d: 1320.26 mg; Weglowodany: 274.81 g; Cukier: 32.35 g Btonnik

spozywczy: 19.26 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1 e

)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 e

)
o Jogurt naturalny 100g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Paprykarz szczecinski 100g (1) (3) (

4) (7) (9)

e Papryka 50g

e Ogoérek zielony swiezy 50g
Il $niadanie

o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem razowym

300g (9)(1)(7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie

wiasnym 100g (1)
Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli

z olejem 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania
20g(7)

o Serek fromage 80g 40g (7)
e Herbata bez cukru 2509
e Jajko gotowane na twardo (1

szt) 50g (3)

e Cytryny 10g

e Satata zielona 10g

e Ogorek zielony swiezy 90g

¢ Positek nocny: jabtko 150g 150g

Energia: 8079.3 Kj / 1949.1 Kcal; Biatko: 75.5 g; Tluszcz: 77.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.08 g; Séd: 1142.71 mg; Weglowodany: 227.8 g; Cukier: 19.69 g Btonnik

spozywczy: 29 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 7



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie
o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1 e
)
o Butka pszenna70g70g (1) (3) (7) e
o Masto ekstra 82% 10g (7)

o Ser z6tty 20g (7) o
o Jogurt naturalny 100g (7) o
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1
) °
o Paprykarz szczeciriski 100g (1) (3) (
4) (7) (9)

e Ogorek zielony swiezy 50g
e Papryka 50g
e Pomarancze 150g
Il $niadanie
o Satatka cezar z grzankami 200g (3) (

1)

Wartosci odzywcze

Ziemniaki gotowane 200g

Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9) (1 e Chleb zytni razowy na zakwasie

409 (1)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie e Butka pszenna 70g 70g (1) (3) (
wtasnym 100g (1)

7)
o Serek fromage 80g 40g (7)

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchwi, cebuli e Masto ekstra 82% 10g (7)
z olejem 100g

e Herbata bez cukru 250g

e Dzem truskawkowy
(niskostodzony) 25g

¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
509 (3)

e Satata zielona 10g

e Cytryny 10g

e Ogorek zielony swiezy 90g

¢ Positek nocny: jabtko 150g 150g

Energia: 9747.64 Kj / 2345.95 Kcal; Biatko: 111.49 g; Ttuszcz: 82.88 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 23.05 g; S6d: 1715.12 mg; Weglowodany: 284.36 g; Cukier: 33.68 g Btonnik

spozywczy: 25.7 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa pomidorowa z makaronem 300g (9)

smarowania 10g (7) o Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie

Sniadanie Obiad
o Miks tluszczowy do (1)(7)
o Jogurt naturalny 100g (7) wtasnym 100g (1)
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Ziemniaki gotowane 200g

(7) (1) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (9)
e Pasta rybno-jarzynowa 120g ( ¢ Kompot owocowy bez cukru 2509

4) (9)
e Buraki 100g
o Kisiel owocowy 200g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7)
Serek z twarozku $mietankowego 17g 17g (7
)

Herbata bez cukru 250g

Pasta z biatka jaja z natka pietruszki bez
thuszczu 100g (3) (7)

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Pomidor 100g

Positek nocny: jabtko pieczone 150g 150g

Energia: 8430.26 Kj / 2030.77 Kcal; Biatko: 95.73 g; Tluszcz: 56.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.17 g; S6d: 1404.94 mg; Weglowodany: 293.28 g; Cukier: 32.05 g Btonnik

spozywczy: 17.86 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 8



Jadtospis na sroda 2025-11-12

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250g (9) (e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) 1)(7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Makaron z twarogiem bez cukru i bez $mietany e Ser mozzarella 40g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 1509 (1)(7) e Herbata bez cukru 250g
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Wedlina Kurczak Gotowany 40g o Jabtka prazone 100g e Satata zielona 5g
e Satfata zielona 10g e Positek nocny: Mus owocowy
e Pomidor 50g 100g 100g

Il $niadanie
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 5489.11 Kj / 1309.21 Kcal; Biatko: 50.36 g; Ttuszcz: 36.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.57 g; Séd: 478.68 mg; Weglowodany: 198.51 g; Cukier: 35.53 g Btonnik
spozywcezy: 11.13 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) (1)(7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 10g (7) o Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 250g e Ser mozzarella 40g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1)(7) e Herbata bez cukru 2509

(1) e Kompot owocowy bez cukru 2509
o Wedlina Kurczak Gotowany 40g e Jabtka prazone 100g
e Pomidor 90g Positek nocny: Mus owocowy 100g
e Roszponka 5g 100g

Cytryny 10g
Satata zielona 5g

Il $niadanie
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 6741.93 Kj / 1608.72 Kcal; Biatko: 65.14 g; Ttuszcz: 40.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 17.84 g; Séd: 639.86 mg; Weglowodany: 248.78 g; Cukier: 36.23 g Btonnik
spozywczy: 13.74 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 9



Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (
e Chleb graham 40g (1) 9)(1)(7)

e Miks ttuszczowy do smarowania e Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany
20g(7) 250g(1)(7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7 e Kompot owocowy bez cukru 2509
) (1)

o Wedlina Kurczak Gotowany 60g

Jabtka prazone 100g

e Roszponka 5g
e Pomidor 50g

e Rzodkiewki 50g
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
7)

e Herbata bez cukru 2509

e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (1)
(6)

e Cytryny 10g

¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g
1009

e Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (9

)(3)(7)

Energia: 8201.26 Kj / 1955.29 Kcal; Biatko: 78.79 g; Tluszcz: 47.5 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.27 g; S6d: 1052.62 mg; Weglowodany: 309.93 g; Cukier: 35.66 g Btonnik

spozywczy: 18.94 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (
e Chleb graham 50g (1) 9)(1)(7)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7  250g(1)(7)
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g
o Wedlina Kurczak Gotowany 60g e Jabtka prazone 100g
e Pomidor 50g
e Roszponka 5g

e Rzodkiewki 50g

Il $niadanie
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1)
Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7)
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g
Satata zielona 5g

¢ Positek nocny: Mus owocowy 100g
1009
o Satatka jarzynowa na jogurcie 1509 (9

)(3)(7)

Energia: 7798.41 Kj / 1855.09 Kcal; Biatko: 71.81 g; Tluszcz: 41.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.63 g; S6d: 1044.07 mg; Weglowodany: 306.52 g; Cukier: 35.84 g Btonnik

spozywczy: 21.21 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 10



Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie
e Chleb pszenny 100g (1) .
e Miks ttuszczowy do smarowania

20g(7) .
o Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7

) (1) .

Roszponka 5g

Banany 150g

Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Wedlina Kurczak Gotowany 60g o

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e
9)(1)(7) .
Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany

2509 (1) (7) o
Kompot owocowy bez cukru 250g o

Jabtka prazone 100g

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
7)

Herbata bez cukru 250g

Poledwica sopocka wieprzowa 40g ( 1
)(6)

Cytryny 10g

Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

Satatka jarzynowa na jogurcie 150g ( 9

)(3)(7)

Energia: 8611.57 Kj / 2060.08 Kcal; Biatko: 79.08 g; Tluszcz: 57.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.88 g; S6d: 1056.3 mg; Weglowodany: 311.47 g; Cukier: 35.54 g Btonnik

spozywczy: 17.23 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie

e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g
(1)

e Miks ttuszczowy do smarowania 15g
(7)

e Serek z twarozku Smietankowego
17917g9(7)

e Herbata bez cukru 250g

o Wedlina Kurczak Gotowany 60g

e Roszponka 5g

e Pomidor 50g

e Rzodkiewki 50g

Il $niadanie
o Serek wiejski naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (
9)(1)(7)

Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie
wtasnym 100g (1)

Makaron razowy gotowany $widerki 200g (1)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g
Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

e Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1)

e Miks ttuszczowy do smarowania 20g
(7)

e Herbata bez cukru 2509

e Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
1)(6)

e Cytryny 10g

¢ Positek nocny: Sok pomidorowy
300ml 300g

e Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (

9)(3)(7)

Energia: 8149.01 Kj / 1987.32 Kcal; Biatko: 97.37 g; Ttuszcz: 63.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.15 g; S6d: 1278.61 mg; Weglowodany: 241.04 g; Cukier: 8.99 g Btonnik

spozywczy: 29.72 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 11



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie

e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (

1)

o Butka pszenna 70g70g (1) (3) (7)

o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Serek z twarozku Smietankowego 17g

179(7)

e Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (

1)
o Wedlina Kurczak Gotowany 60g
e Roszponka 5g
e Pomidor 50g
e Rzodkiewki 50g

Il $niadanie
o Serek wiejski naturalny 150g (7)
e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zupa barszcz ukrainski 300g (9) (1) (7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (

e Makaron z twarogiem bez cukru i Smietany 1)

2509 (1)(7)

e Jabtka prazone 100g

o Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)

Kompot owocowy bez cukru 250g o Masto ekstra 82% 10g (7)

e Herbata bez cukru 250g

¢ Poledwica sopocka wieprzowa 40g (
1)(6)

e Cytryny 10g

e Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

o Satatka jarzynowa na jogurcie 1509 (

9)(3)(7)

Energia: 8718.19 Kj / 2075.12 Kcal; Biatko: 96.29 g; Ttuszcz: 41.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 21.2 g; Sé6d: 1053.87 mg; Weglowodany: 331.33 g; Cukier: 36.6 g Btonnik

spozywczy: 23.03 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie

o Butka wroctawska 100g (1)

o Miks ttuszczowy do smarowania
10g(7)

e Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7
) (1)

e Wedlina Kurczak Gotowany 60g

e Roszponka 5g

e Banany 150g

e Cukinia gotowana na parze 100g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300g (e Butka wroctawska 100g (1)

9)(1)(7)

o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (

Makaron z twarogiem bez cukru i $mietany 7)

2509 (1)(7)

e Herbata bez cukru 250g

Kompot owocowy bez cukru 250g e Filet drobiowy zapiekany 40g

Jabtka prazone 100g

e Cytryny 10g

e Positek nocny: Mus owocowy 100g
100g

o Satatka jarzynowa na jogurcie 150g (9

)(3)(7)

Energia: 8510.55 Kj / 2040.92 Kcal; Biatko: 80.91 g; Ttuszcz: 47.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.97 g; S6d: 1076.3 mg; Weglowodany: 326.24 g; Cukier: 35.54 g Btonnik

spozywczy: 15.63 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 12



Jadtospis na czwartek 2025-11-13

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zuparyzowa250g (9)(1)(7) e Butkawroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) bez soli 50g e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g e Ziemniaki gotowane 100g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
(7) (1) o Suréwka z marchwi 100g e Pomidor 50g
o Pasta jajeczna 50g (7) (3) e Kompot owocowy bez cukru o Satata zielona 10g
e Satfata zielona 10g 250g e Cytryny 10g
e Ogodrek zielony swiezy 50g e Positek nocny: mus ryzowo-owocowy ala sernik z
o Jabtko pieczone 1 szt. 200g brzoskwiniami 100g (7 )
Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 5758.46 Kj / 1384.65 Kcal; Biatko: 58.4 g; Ttuszcz: 50.57 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.59 g; Séd: 645.35 mg; Weglowodany: 180.75 g; Cukier: 48.45 g Btonnik
spozywczy: 14.87 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 30g (1) e Zuparyzowa300g (9)(1)(7) e Butkawroctawska 50g (1)

o Butka wroctawska 30g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane e Masto ekstra 82% 10g (7)

e Masto ekstra 82% 10g (7) bez soli 100g e Herbata bez cukru 250g

e Kawa zbozowa na mleku 250g e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
(7) (1) e Suréwka z marchwi 100g e Pomidor 90g

o Pastajajeczna100g(3) (7) e Kompot owocowy bez cukru o Satata zielona 10g

e Satfata zielona 10g 250g e Cytryny 10g

o Jabtko pieczone 1 szt. 200g e Positek nocny: mus ryzowo-owocowy ala sernik z
Il $niadanie brzoskwiniami 100g (7 )

e Jogurt naturalny 100g (7 )

Wartosci odzywcze

Energia: 7128.82 Kj / 1712.9 Kcal; Biatko: 82.58 g; Ttuszcz: 56.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.88 g; S6d: 851.23 mg; Weglowodany: 225.3 g; Cukier: 48.64 g Btonnik
spozywczy: 17.82 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 13



Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zuparyzowa 300g (9)(1)(7) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) e Bigos z kapusty mieszanej z o Miks ttuszczowy do smarowania 40g (7)
e Miks ttuszczowy do miesem 200g (1) e Herbata bez cukru 250g
smarowania 20g (7) e Ziemniaki gotowane 200g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
(7) (1) o Satata zielona 10g
o Pasta jajeczna 100g (3) (7) e Pomidor 90g
e Ogodrek zielony swiezy 50g ¢ Positek nocny: mus ryzowo-owocowy ala sernik z
e Rukola 5g brzoskwiniami 100g (7 )

e Pomidor 50g
Jabtka 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8200.78 Kj / 1969.21 Kcal; Biatko: 71.39 g; Tluszcz: 74.48 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.47 g; S6d: 1346.03 mg; Weglowodany: 257.71 g; Cukier: 43.09 g Btonnik
spozywczy: 20.82 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zuparyzowa300g (9)(1)(7) e Chlebpszenny50g (1)
e Chleb graham 50g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) bez soli 1509 o Masto ekstra 82% 15g (7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
(7) (1) e Suréwka z marchwi 100g o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
¢ Pastajajeczna100g (3) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Pomidor 90g
e Ogodrek zielony swiezy 50g e Satata zielona 10g
e Pomidor 50g e Cytryny 10g
e Rukola 5g e Positek nocny: mus ryzowo-owocowy ala sernik z
o Jabtko pieczone 1 szt. 200g brzoskwiniami 100g (7 )
Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8722.23 Kj / 2088.8 Kcal; Biatko: 105.14 g; Ttuszcz: 69.89 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 26.24 g; S6d: 1246.23 mg; Weglowodany: 268.38 g; Cukier: 48.85 g Btonnik
spozywczy: 24.21 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 14



Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do
smarowania 20g (7)

Kawa zbozowa na mleku 250g (
7) (1)

Pasta jajeczna 100g (3) (7)
Satata zielona 10g

Pomidor 90g

Jabtko pieczone 1 szt. 200g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zuparyzowa 300g(9)(1)(7)
Podudzie z kurczaka gotowane
bez soli 150g

Ziemniaki gotowane 200g
Marchew gotowana na parze
100g

Kompot owocowy bez cukru
250¢g

Kolacja

e Chleb pszenny 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )

e Cytryny 10g

o Satata zielona 10g

e Pomidor 90g

o Positek nocny: mus ryzowo-owocowy ala sernik z
brzoskwiniami 100g ( 7 )

Energia: 8526.44 Kj / 2042.76 Kcal; Biatko: 101.94 g; Tluszcz: 66.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.26 g; S6d: 1210.31 mg; Weglowodany: 260.44 g; Cukier: 46.55 g Btonnik
spozywczy: 19.64 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie
Chleb zytni razowy na zakwasie
100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania

209 (7)

Ser z6tty 20g (7)

Herbata bez cukru 250g
Pasta jajeczna 100g (3) (7)
Ogorek zielony swiezy 50g
Rukola 5g

Pomidor 50g

Il $niadanie

Jogurt naturalny 100g (7)
Ptatki owsiane 10g (1)
Jabtka prazone 50g
Stonecznik tuskany 10g

Wartosci odzywcze

Obiad

Kolacja

e Zuparyzowa z ryzem brgzowym 300g (9 e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)

)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7)
e Podudzie z kurczaka gotowane bez soli e Herbata bez cukru 250g
1509 e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)

e Ziemniaki gotowane 200g
e Suréwka z marchwi 100g

o Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7)
e Cytryny 10g

e Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g

e Ogorek kiszony krojony 90g
e Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g

Energia: 8563.4 Kj / 2063.48 Kcal; Biatko: 104.88 g; Ttuszcz: 81.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.71 g; S6d: 2348.3 mg; Weglowodany: 218.4 g; Cukier: 5 g Btonnik
spozywczy: 31.87 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 15



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na e Zuparyzowa300g(9)(1)(7) e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
zakwasie 40g (1) e Podudzie z kurczaka gotowane e Butka pszenna70g70g (1) (3)(7)
o Butka pszenna 70g 70g (1) ( bez soli 1509 o Masto ekstra 82% 10g (7)
3)(7) o Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 2509
o Ser z6tty 20g (7) e Suréwka z marchwi 100g e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g (7 )
e Kawa zbozowa na mleku 250g e Ogorek kiszony krojony 90g
(7) (1) e Cytryny 10g
o Pasta jajeczna 100g (3) (7) o Satata zielona 10g
e Ogodrek zielony swiezy 50g e Banany 200g
e Pomidor 50g ¢ Positek nocny: mus ryzowo-owocowy ala sernik z
e Rukola 5g brzoskwiniami 100g (7 )

e Gruszki 150g

Il $niadanie
o Jogurt naturalny 100g (7)
o Ptatki owsiane 10g (1)
e Stonecznik tuskany 10g
e Jabtka prazone 50g

Wartosci odzywcze

Energia: 10057.6 Kj / 2406.43 Kcal; Biatko: 116.5 g; Tluszcz: 73 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.51 g; S6d: 2328.47 mg; Weglowodany: 325.03 g; Cukier: 62.09 g Btonnik
spozywczy: 26.66 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja

o Butka wroctawska 100g (1) e Zuparyzowa 300g (9)(1)(7) o Butka wroctawska 100g (1)

o Miks tluszczowy do smarowania 10g (7) e Podudzie z kurczaka gotowane bez e Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 )

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) soli 150g e Herbata bez cukru 250g

o Pasta z biatka jaja z natka pietruszki 120g e Ziemniaki gotowane 200g ¢ Pasta twarogowa ze szpinakiem 100g ( 7
(3) (7) e Marchew gotowana na parze 100g )

o Satata zielona 10g e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g

e Pomidor 100g e Satata zielona 10g

o Jabtko pieczone 1 szt. 200g e Pomidor 90g

o Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8651.88 Kj / 2085.95 Kcal; Biatko: 103.24 g; Tluszcz: 66.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.93 g; Séd: 1256.72 mg; Weglowodany: 267.19 g; Cukier: 26.55 g Btonnik
spozywczy: 19.94 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 16



Jadtospis na pigtek 2025-11-14

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 250g (9 e Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) )Y(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) ( e Herbata bez cukru 2509
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 3)(7) ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
o Ciastko kokosowe z migdatami 50 g 50g (5) e Sos truskawkowy 100g 50g(3)

(7) (11) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 50g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) o Satata zielona 10g
e Satata zielona 10g e Cytryny 10g
e Pomidor 50g o Positek nocny: Galaretka

Il $niadanie owocowa 200g
o Kiwi 65g

Wartosci odzywcze

Energia: 7103.35 Kj / 1709.28 Kcal; Biatko: 63.1 g; Ttuszcz: 65.3 g; Kwasy ttuszczowe nasycone: 30.51 g; S6d: 849.8 mg; Weglowodany: 210.52 g; Cukier: 41.67 g Btonnik
spozywczy: 24.11 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g ( e Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 9)(1)(7) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 10g (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1 e Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) )(3)(7) ¢ Jajko gotowane na twardo (1
o Ciastko jaglane z pastg orzechowg i chia 50 g ¢ Sos truskawkowy 100g szt) 50g (3)

50g(5) (7) (11) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Pomidor 90g

o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9)
e Papryka 90g
e Roszponka 5g

Il $niadanie
e Kiwi 65¢g

Wartosci odzywcze

Satata zielona 10g
Cytryny 10g

Positek nocny: Galaretka
owocowa 200g

Energia: 7706.04 Kj / 1853.33 Kcal; Biatko: 71.95 g; Ttuszcz: 67.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.08 g; S6d: 990.72 mg; Weglowodany: 235.63 g; Cukier: 41.93 g Btonnik

spozywczy: 24.48 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 17



Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) (e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) 1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania
o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) 20g(7)
) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
e Serek z twarozku Smietankowego 17g e Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Pasta z ciecierzycy 100g
179(7) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 50g(3)
e Pasztet z pieca wieprzowy 50g e Cytryny 10g
e Roszponka 5g e Satata zielona 10g
e Papryka 50g e Pomidor 90g
e Pomidor 90g e Positek nocny: Galaretka owocowa
o Kiwi 659 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8919.79 Kj / 2148.9 Kcal; Biatko: 81.24 g; Ttuszcz: 81.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.81 g; S6d: 1213.62 mg; Weglowodany: 277.65 g; Cukier: 31.03 g Btonnik
spozywczy: 26.1 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) (1)(7) e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Nalesniki z twarogiem 2 szt. 220g (1) ( e Masto ekstra 82% 159 (7))
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 3)(7) ¢ Herbata bez cukru 250g
o Ciastko kokosowe z migdatami 50 g 50g (5) e Sos truskawkowy 100g e Pasta z ciecierzycy 100g
(7) (11) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) 50g(3)
Papryka 90g e Pomidor 90g
Roszponka 5g e Satata zielona 10g
Il $niadanie e Cytryny 10g
« Kiwi 659 ¢ Positek nocny: Galaretka

owocowa 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9605.09 Kj / 2305.83 Kcal; Biatko: 84.88 g; Tluszcz: 85.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 36.99 g; S6d: 1385.15 mg; Weglowodany: 299.37 g; Cukier: 42.14 g Btonnik
spozywczy: 38.48 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood « strona 18



Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9 ) (e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania
) e Filet rybny z miruny gotowany 100g ( 4) 209 (7)
e Serek z twarozku Smietankowego 17g e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
349 (7) e Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Filet drobiowy zapiekany 40g
o Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g ¢ Jajko gotowane na twardo (1 szt)
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) 50g(3)
e Roszponka 5g e Cytryny 10g
e Pomidor 90g e Satata zielona 10g
o Kiwi 659 e Pomidor 90g
e Positek nocny: Galaretka owocowa
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8260.06 Kj / 1988.28 Kcal; Biatko: 76.1 g; Ttuszcz: 73.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.92 g; S6d: 1499.82 mg; Weglowodany: 256.03 g; Cukier: 31.31 g Btonnik
spozywczy: 18.13 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem razowym e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Miks tluszczowy do smarowania 15g (7) 300g(9)(1)(7) 100g (1)
o Serek z twarozku $mietankowego 17g 17g e Filet rybny z miruny gotowany 100g (4 ) e Miks ttuszczowy do smarowania
(7) e Ziemniaki gotowane 200g 209 (7)
e Herbata bez cukru 250g e Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Herbata bez cukru 250g
e Pasztet z pieca wieprzowy 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g o Kietbaska frankfurterka
o Satata zielona 10g wieprzowa 50g (6 )
e Papryka 100g e Pasta z ciecierzycy 100g
o Kiwi 659 e Cytryny 10g
Il $niadanie e Satata zielona 10g
« Ciastko kokosowe z migdatami 50 g 50g ( * Pomidor 90g
5) (7) (11) e Positek nocny: Galaretka

owocowa 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 9163.22 Kj / 2210.89 Kcal; Biatko: 74.3 g; Ttuszcz: 95.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 27.92 g; S6d: 1105.85 mg; Weglowodany: 252.8 g; Cukier: 21.96 g Btonnik
spozywczy: 49.86 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 19



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1) e Filet rybny z miruny gotowany na parze e Chleb zytni razowy na zakwasie
o Butka pszenna 100g (1) 150g (4) 40g (1)
o Masto ekstra 82% 10g (7) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9 e Butka pszenna 70g 70g (1) (3) (
o Serek z twarozku $mietankowego 17g34g(7 ) (1)(7) 7)
) e Ziemniaki gotowane 200g e Masto ekstra 82% 10g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) o Satatka z buraczkéw z olejem 100g e Herbata bez cukru 2509
e Pasztet z pieca wieprzowy 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g o Kietbaska frankfurterka wieprzowa
o Ciastko kokosowe z migdatami 50 g 50g (5) 50g(6)
(7) (11) ¢ Pasta z ciecierzycy 100g
e Papryka 50g e Cytryny 10g
e Roszponka 5g e Satata zielona 10g
e Pomidor 50g e Pomidor 90g
o Kiwi 659 e Positek nocny: Galaretka owocowa
Il $niadanie 200g

o Satatka owocowa 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 11011.88 Kj / 2644.3 Kcal; Biatko: 98.8 g; Tluszcz: 96.86 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.06 g; S6d: 927.06 mg; Weglowodany: 338.44 g; Cukier: 44.13 g Btonnik
spozywczy: 45.26 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa jarzynowa z makaronem 300g (9) (e Butka wroctawska 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania10g (7) 1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania
o Serek z twarozku $mietankowego 17g e Filet rybny z miruny gotowany 100g ( 4 ) 10g(7)

349 (7) e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g(7) (1) e Buraczki duszone 100g (1) o Filet drobiowy zapiekany 60g
o Pasztet drobiowy 50g (1) (6) (9) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Roszponka 5g e Satata zielona 10g
e Pomidor 90g e Pomidor 90g

e Positek nocny: Galaretka owocowa
200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8087.81 Kj / 1950.26 Kcal; Biatko: 75.13 g; Ttuszcz: 64.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 15.94 g; Sé6d: 1448.38 mg; Weglowodany: 267.05 g; Cukier: 23.33 g Btonnik
spozywczy: 14.99 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood * strona 20



Jadtospis na sobota 2025-11-15

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja

e Chleb graham 20g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 250g (9) e Butka wroctawska 40g (1)

o Butka wroctawska 20g (1) (1)(7) e Masto ekstra 82% 10g (7)

o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 100g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)

o Serek wiejski naturalny 150g (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana e Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g ( 7 100g (1) e Cytryny 10g
) (1) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (e Ogdrek zielony swiezy 50g

e Satfata zielona 10g 9) e Safata zielona 10g

e Pomidor 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Positek nocny: Sok jabtkowo-marchwiowy
Il $niadanie 200ml 200g

e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 5811.16 Kj / 1389.46 Kcal; Biatko: 57.91 g; Tluszcz: 50.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 20.86 g; S6d: 582.84 mg; Weglowodany: 179.89 g; Cukier: 35.98 g Btonnik
spozywczy: 13.72 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 50g ( 1)
o Butka wroctawska 30g (1) (1)(7) e Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 100g (1) o Herbata bez cukru 2509
e Kawa zbozowa namleku 250g(7) (1) e Kaszajeczmienna pertowa gotowana o Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g ( 9) 200g (1) e Cytryny 10g
(6)(7) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g (e Ogorek zielony $wiezy 90g
e Satata zielona 10g 9) e Satata zielona 10g
e Ogorek zielony $wiezy 90g e Kompot owocowy bez cukru 2509 e Positek nocny: sok wieloowocowy
Il $niadanie 200ml 200g

e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 6161.62 Kj / 1477.17 Kcal; Biatko: 50.33 g; Ttuszcz: 50.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 19.44 g; Séd: 1036.39 mg; Weglowodany: 212.64 g; Cukier: 38.47 g Btonnik
spozywczy: 20.87 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 21



Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenny 100g (1)
e Chleb graham 40g (1) (1)(7) o Miks tluszczowy do smarowania 20g (
o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 e Gulasz drobiowy 150g (1) 7)
) ¢ Kasza jeczmienna peczak gotowana o Serek fromage 80g 40g (7)
o Serek wiejski naturalny 150g (7) 200g (1) e Herbata bez cukru 250g
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g ( e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9 ) 9) e Cytryny 10g
(6) (7) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g e Ogorek kiszony krojony 90g
e Ogodrek zielony swiezy 50g e Positek nocny: sok warzywny 300ml
o Rzodkiewki 50g 300g (9)

e Banany 150g

Wartosci odzywcze

Energia: 8791.35 Kj / 2102.48 Kcal; Biatko: 93.59 g; Thuszcz: 72.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.38 g; S6d: 3023.85 mg; Weglowodany: 277.74 g; Cukier: 38.51 g Btonnik
spozywczy: 26.63 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenny 50g (1)
e Chleb graham 50g (1) (1)(7) e Chleb graham 50g (1)
o Masto ekstra 82% 159 (7) e Gulasz drobiowy 150g (1) e Masto ekstra 82% 15g (7)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Kaszajeczmienna pertowa gotowana o Serek fromage 80g 80g (7)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9 ) 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
(6) (7) o Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g ( e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
o Satata zielona 10g 9) e Cytryny 10g
e Rzodkiewki 50g ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
e Ogodrek zielony swiezy 50g e Pomidor 90g
Il $niadanie e Positek nocny: sok wieloowocowy
« Banany 150g 200ml 200g

Wartosci odzywcze

Energia: 8128.32 Kj / 1942.97 Kcal; Biatko: 82.39 g; Tluszcz: 68.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 22.61 g; S6d: 1452.02 mg; Weglowodany: 258.27 g; Cukier: 38.69 g Btonnik
spozywczy: 27.91 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 + Wygenerowane przez IMFood * strona 22



Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) e Chleb pszenny 100g (1)
o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7 (1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
) o Gulasz drobiowy 150g (1) 7)
o Serek wiejski naturalny 150g (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 200g (1) e Poledwica drobiowa 60g (1) (6)(7)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9 ) ( e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g ( e Cytryny 10g
6)(7) 9) e Satata zielona 10g
o Satata zielona 10g o Kompot owocowy bez cukru 250g e Pomidor 90g
e Banany 150g ¢ Positek nocny: sok warzywny 300ml
¢ Cukinia gotowana na parze 100g 300g(9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8774.8 Kj / 2108.33 Kcal; Biatko: 86.06 g; Ttuszcz: 77.7 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 24.95 g; S6d: 2535.64 mg; Weglowodany: 273.52 g; Cukier: 38.39 g Btonnik
spozywczy: 25.57 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa selerowa z ziemniakami e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1)
100g (1) 300g(9)(1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7)
o Miks tluszczowy do smarowania e Gulasz drobiowy 150g (1) o Serek fromage z papryka 80g 40g (7)
209 (7) e Kasza jeczmienna peczak e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g gotowana 200g (1) e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
¢ Jajko gotowane natwardo (1 szt) e Bukiet jarzyn gotowany na parze e Cytryny 10g
50g(3) 1009 (9) o Satata zielona 10g
e Pasta z wedliny z warzywami e Kompot owocowy bez cukru e Ogodrek kiszony krojony 90g
100g(9) (6) (7) 250g ¢ Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
o Satata zielona 10g chia1szt.50g(5)(7)(11)

e Ogodrek zielony swiezy 50g
e Rzodkiewki 50g

Il $niadanie
o Serek wiejski naturalny 150g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 8418.28 Kj / 2027.88 Kcal; Biatko: 89.68 g; Ttuszcz: 85.23 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 25.56 g; S6d: 2107.49 mg; Weglowodany: 214.94 g; Cukier: 8.84 g Btonnik
spozywczy: 42.7 g;

Data i godzina wydruku: 2025-11-10 11:12:02 - Wygenerowane przez IMFood « strona 23



Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa selerowa z ziemniakami e Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
40g (1) 300g(9)(1)(7) e Butka pszenna70g70g(1)(3)(7)
o Butka pszenna 70g 70g (1) (3) e Gulasz drobiowy 150g (1) o Serek fromage 80g 40g (7)
(7) ¢ Kasza jeczmienna peczak o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) gotowana 200g (1) e Herbata bez cukru 2509
o Serek wiejski naturalny 150g (7) e Bukiet jarzyn gotowany na parze e Poledwica drobiowa 40g (1) (6)(7)
e Kawa zbozowa na mleku 250g (7  100g (9) e Cytryny 10g
) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Ogorek kiszony krojony 90g
e Pasta z wedliny z warzywami e Satatka z rukolg, ogorkiem swiezym i nasionami
100g(9) (6) (7) stonecznika 100g
e Rzodkiewki 50g ¢ Positek nocny: Ciastko jaglane z pastg orzechowg i
o Ogorek zielony swiezy 50g chia1szt. 50g(5)(7)(11)

o Satata zielona 10g
e Banany 150g

Il $niadanie

e Mus jaglanka z jagoda 100g 100g
(1)

Wartosci odzywcze

Energia: 10032.13 Kj / 2403.05 Kcal; Biatko: 101.05 g; Ttuszcz: 85.83 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.15 g; S6d: 2093.4 mg; Weglowodany: 302.68 g; Cukier: 39.05 g Btonnik
spozywczy: 41.11 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Butka wroctawska 100g (1) e Zupa selerowa z ziemniakami 300g (9) e Butka wroctawska 100g (1)
o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (7 (1)(7) o Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
) e Gulasz drobiowy 150g (1) 7)
o Serek wiejski naturalny 150g (7) e Kasza jeczmienna pertowa gotowana e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) 200g (1) o Poledwica drobiowa 60g (1) (6)(7)
o Pasta z wedliny z warzywami 100g (9 ) ( e Bukiet jarzyn gotowany na parze 100g ( e Cytryny 10g
6)(7) 9) e Pomidor 90g
e Satata zielona 10g ¢ Kompot owocowy bez cukru 250g e Satata zielona 10g
e Cukinia gotowana na parze 100g e Positek nocny: sok warzywny 300ml
3009 (9)

Wartosci odzywcze

Energia: 8211.26 Kj / 1979.47 Kcal; Biatko: 84.81 g; Tluszcz: 66.61 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 18.54 g; S6d: 2554.7 mg; Weglowodany: 265.81 g; Cukier: 17.79 g Btonnik
spozywczy: 22.37 g;
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Jadtospis na niedziela 2025-11-16

Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. | Centrala

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 1-3 lata (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 20g (1) e Zupa rosét z makaronem i natka pietruszki o Butka wroctawska 40g (1)
o Butka wroctawska 20g (1) 250g(9)(1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
o Masto ekstra 82% 10g (7) o Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany o Ser z6tty 40g (7)
o Ser twarogowy mielony 100g (7 50g o Herbata bez cukru 250g
) e Ziemniaki gotowane 100g e Cytryny 10g
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Ogorek zielony $wiezy 509
7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g o Positek nocny: mus warzywno-owocowy
e Pomidor 50g 100g 100g
Il $niadanie
o Sliwki 75g

Wartosci odzywcze

Energia: 5557.6 Kj / 1332.19 Kcal; Biatko: 75.06 g; Ttuszcz: 53.49 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.52 g; S6d: 910.09 mg; Weglowodany: 140.04 g; Cukier: 11.47 g Btonnik
spozywczy: 11.94 g;

Dieta podstawowa dla dzieci w wieku 4-9 lat (P1S)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb graham 30g (1) e Zupa rosét z makaronem i natkg pietruszki o Butka wroctawska 50g (1)
o Butka wroctawska 30g (1) 2509 (9) (1) o Masto ekstra 82% 10g (7)
e Masto ekstra 82% 10g (7) e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w e Ser z6tty 20g (7)
e Ser twarogowy mielony 100g (7  sosie wtasnym 100g e Herbata bez cukru 250g
) e Ziemniaki gotowane 200g e Szynka Delikatesowa z piersi indyka
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g 40g
7) (1) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Cytryny 10g
e Midd naturalny 25¢ e Ogorek zielony $wiezy 90g
e Safata zielona 10g e Positek nocny: mus warzywno-
e Pomidor 90g owocowy 100g 100g
Il $niadanie
o Sliwki 75g

Wartosci odzywcze

Energia: 7883.64 Kj / 1898.33 Kcal; Biatko: 98.01 g; Ttuszcz: 76.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.38 g; S6d: 935.45 mg; Weglowodany: 207.3 g; Cukier: 33.36 g Btonnik
spozywczy: 15.99 g;
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Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie Obiad
e Chleb pszenny 60g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g ( 9) (
e Chleb graham 40g (1) 1)
o Miks tluszczowy do smarowania o Kotlet schabowy smazony 100g (1) (

209 (7) 3)
o Ser twarogowy mielony 100g (7)

Ziemniaki gotowane 200g

e Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
1) 100g

e Midd naturalny 25¢g

e Papryka 50g

e Rukola 5g

Kompot owocowy bez cukru 250g

e Pomidor 50g
o Sliwki 75g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Chleb pszenny 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 20g (7 )
Ser z6tty 40g (7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Ogorek zielony swiezy 90g

Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g

Energia: 9346.02 Kj / 2244.57 Kcal; Biatko: 96.5 g; Ttuszcz: 85.07 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 28.4 g; S6d: 1570.77 mg; Weglowodany: 277.19 g; Cukier: 33.53 g Btonnik

spozywczy: 21.34 g;

Dieta podstawowa dla dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat (P1S)

Sniadanie Obiad
e Chleb pszenny 50g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9 ) (1
e Chleb graham 50g (1) )
o Masto ekstra 82% 159 (7) o Kotlet schabowy smazony 100g (1) (
o Ser twarogowy mielony 100g (7)) 3)
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) e Ziemniaki gotowane 200g
(1) o Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
e Midd naturalny 25¢g 100g
e Papryka 50g o Kompot owocowy bez cukru 250g
e Rukola 5g
e Pomidor 50g
Il $niadanie
o Sliwki 75g

Wartosci odzywcze

Kolacja

Chleb pszenny 50g (1)

Chleb graham 50g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Ser z6tty 40g (7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
Cytryny 10g

Ogorek kiszony krojony 90g

Positek nocny: mus warzywno-owocowy
100g 100g

Energia: 9103.94 Kj / 2183.09 Kcal; Biatko: 96.61 g; Ttuszcz: 80.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.04 g; S6d: 2187.34 mg; Weglowodany: 273.45 g; Cukier: 33.71 g Btonnik

spozywczy: 23.58 g;
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Dieta tatwostrawna (3p) (2)

Sniadanie Obiad Kolacja
e Chleb pszenny 100g (1) e Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1) e Chleb pszenny 100g (1)
e Miks ttuszczowy do smarowania e Sztuka miesa schab wieprzowy duszony w o Miks ttuszczowy do smarowania 20g (
209 (7) sosie wtasnym 100g 7)
o Ser twarogowy mielony 100g (7 e Ziemniaki gotowane 200g e Herbata bez cukru 250g
) e Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g e Szynka Delikatesowa z piersi indyka
e Kawa zbozowa na mleku 250g ( e Kompot owocowy bez cukru 250g 60g
7) (1) o Satata zielona 10g
e Midd naturalny 25¢g e Cytryny 10g
o Satata zielona 10g e Pomidor 90g
e Buraki 100g e Positek nocny: mus warzywno-
o Jabtko pieczone 1 szt. 200g owocowy 100g 100g

Wartosci odzywcze

Energia: 8859.51 Kj / 2121.76 Kcal; Biatko: 107.12 g; Ttuszcz: 70.6 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 23.16 g; S6d: 1176.3 mg; Weglowodany: 271.05 g; Cukier: 45.98 g Btonnik
spozywczy: 20.86 g;

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw (6p) (6SPK)

Sniadanie Obiad Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa ros6t z makaronem 300g (9) (1) e Chleb zytni razowy na zakwasie 100g (1
100g (1) o Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w )
o Miks ttuszczowy do smarowania  sosie wtasnym 100g o Miks tluszczowy do smarowania 20g (7
209 (7) e Ziemniaki gotowane 200g )
o Ser twarogowy mielony 100g (7 e Suréwka z kapusty biatej z koperkiem 100g e Ser z6tty 409 (7)
) e Kompot owocowy bez cukru 250g e Herbata bez cukru 250g
e Herbata bez cukru 250g e Szynka Delikatesowa z piersi indyka 40g
o Filet drobiowy zapiekany 60g e Cytryny 10g
e Rukola 5g e Ogorek zielony swiezy 90g
e Papryka 50g e Positek nocny: Sok jabtkowo-
e Pomidor 50g marchwiowy 200ml| 200g
o Sliwki 75g
Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Energia: 9063.67 Kj / 2183.61 Kcal; Biatko: 114.35 g; Tluszcz: 92.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 30.62 g; S6d: 1457.05 mg; Weglowodany: 223.87 g; Cukier: 4.59 g Btonnik
spozywczy: 27.63 g;
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Dieta podstawowa dla kobiet w cigzy i w okresie laktacji (C1SK)

Sniadanie

Chleb zytni razowy na
zakwasie 40g (1)

Chleb pszenny 60g (1)
Masto ekstra 82% 10g (7)
Ser twarogowy mielony 100g
(7)

Kawa zbozowa na mleku
2509 (7) (1)

Midd naturalny 25g

Szynka Delikatesowa z piersi
indyka 40g

Orzechy mix 359 359 (5) (
8)

Rukola 5g

Papryka 50g

Pomidor 50g

Sliwki 75g

Il $niadanie

o Jogurt naturalny 100g (7)

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)
Sztuka miesa schab wieprzowy duszony
w sosie wtasnym 100g

Ziemniaki gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
1009

Kompot owocowy bez cukru 250g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 40g (1)
Chleb pszenny 60g (1)

Masto ekstra 82% 10g (7)

Ser z6tty 40g (7)

Herbata bez cukru 250g

Ketchup saszetki 12g

Paréwka drobiowa 100g (1) (6)

Pasta roslinna z marynowanymi warzywami i
tofu75g 759 (6) (10)(11)

Cytryny 10g

Ogorek zielony swiezy 90g

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g
100g

Energia: 11200.28 Kj / 2690.47 Kcal; Biatko: 135.47 g; Ttuszcz: 118.9 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 37.72 g; S6d: 1512.15 mg; Weglowodany: 272.11 g; Cukier: 39.55 g Btonnik

spozywczy: 29.04 g;

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu (5p) (3/SP)

Sniadanie

Butka wroctawska 100g (1)
Miks ttuszczowy do smarowania
109 (7)

Ser twarogowy mielony 100g (7
)

Kawa zbozowa na mleku 250g (
7) (1)

Midd naturalny 25g

Satata zielona 10g

Buraki 100g

Jabtko pieczone 1 szt. 200g

Wartosci odzywcze

Obiad

Zupa rosét z makaronem 300g (9) (1)
.
sosie wtasnym 100g

Ziemniaki gotowane 200g

Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g

e Kompot owocowy bez cukru 250g

Sztuka migsa schab wieprzowy duszony w

Kolacja

Butka wroctawska 100g (1)

Miks ttuszczowy do smarowania 10g (
7)

Herbata bez cukru 250g

Szynka Delikatesowa z piersi indyka
60g

Satata zielona 10g

Cytryny 10g

Pomidor 90g

Positek nocny: mus warzywno-
owocowy 100g 100g

Energia: 8685.31 Kj / 2084.56 Kcal; Biatko: 106.82 g; Ttuszcz: 59.8 g; Kwasy tluszczowe nasycone: 16.86 g; S6d: 1196.3 mg; Weglowodany: 285.55 g; Cukier: 45.98 g Btonnik

spozywczy: 19.26 g;
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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