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STANDARD POSTEPOWANIA MEDYCZNEGO W tAGODZENIU BOLU PORODOWEGO

W KCZ Sp. z o.0. do dyspozycji rodzacej w ramach standardu tagodzenia bolu porodowego istnieje

mozliwos¢ korzystania z nastepujacych metod fagodzenia bolu porodowego:

1. Niefarmakologiczne metody tagodzenia bolu:
- utrzymanie aktywnosci fizycznej rodzgcej i przyjmowanie pozycji zmniejszajgcej odczucia bolowe,
w szczegolnodci: spacer, kolysanie sie, przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji wertykalnych
z wykorzystaniem sprzetdw pomocniczych takich jak: gumowa pitka, worek sako i krzesta porodowe.
- techniki oddechowe i éwiczenia relaksacyjne;
- masaz relaksacyjny;
- ciepte lub zimne oktady w okolicach odczuwania bély;
- metody fizjoterapeutyczne;
-immersja wodna;

- akupresura;
2. Farmakologiczne metody tagodzenia bélu:
- analgezja wziewna;

| -analgezja regionalna.

Powyisze metody sg dostepne na Zyczenie rodzacei po uwzglednieniu jej sytuacji potozniczej. Ocena

ta przeprowadzona zostaje przez lekarza poicznika a nastepnie przez anestezjologa.
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